Nejstarsi obcanka kraje oslavila 106.
narozeniny

15.1.2024 - | Krajsky urad Plzenského kraje

V sobotu 13. 1. 2024 oslavila 106. narozeniny pani Marie Spetova ze Sobésuk. Dostupna
data ukazuji, ze s nejvétsi pravdépodobnosti je pani Marie nejstarsi obcankou Plzenského
kraje.

Mezi mnoha gratulanty nechybéli ani zastupci Plzefiského kraje. VSe nejlepsi, mnoho Stésti a stale
pevné zdravi poprél i hejtman Rudolf Spotdk s ndméstkem Pavlem Cizkem.

Pani Marie Spetova je i pres sviij vék stale velmi aktivni. Bydli doma, kde se o ni stara jeji rodina s
dcerou Zdenickou. Ma 4 déti, 9 vnoucat, 15 pravnoucat a 2 prapravnoucata. Mezi jeji nejoblibenéjsi
¢innosti patri cetba knih. Na ¢teni dokonce ani nepotrebuje bryle. ,Po stovce uz nemam tak dobry
sluch, takze mé uz ani nebavi divat se na televizi a radéji Ctu,” svérila se pri vypravéni Marie
Spetova, kdyZ prozradila, Ze mezi jeji oblibené autory patii Vlasta Javoricka, Karel Klostermann,
Vlasta Pittnerova, ale rada ma i verneovky. Do 100 let aktivné vysivala, ruce se ji ale ani dnes
netresou. Za mlada rada chodila tancit a do divadla.

A jaky je jeji recept na dlouhovékost? V zivoté pry zazila mnoho driny a nedostatku, drive nebylo tolik
masa, které si dnes rada dopreje, alkohol nepije a pry neholduje ani jinym ,nerestem”. Rada si da
horkou cokolddu a to zasadni pry je - vnitrni klid a stridmost.
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