V unoru se v Socialnim centru v Jihlave
otevre nova poradna VysocCina pecuje
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Témto osobam budeme poskytovat individualni socialni poradenstvi, podporu pri socialnim
zacClenovani, pomoc s vybérem a zajiSténim kompenzac¢nich pomiucek ¢i informace o
socialnich davkach, které mohou na péci cerpat.

LFungovat zde budou i tzv. svépomocné skupiny pod dohledem zkuSeného odbornika. Na nich se
budou pravidelné setkavat lidé s podobnou zkuSenosti a vérim, ze zde najdou bezpe¢né misto pro
otevrenou komunikaci a feSeni svych problému,“ popisuje fungovani nové sluzby radni pro oblast
socialnich véci Jan Tourek.

Cilem poradny je pomoc snizit psychickou i fyzickou zatéz, vedouci ke zlepseni kvality zivota
neformalné pecujicich i osob, které péci potrebuji. Velice Casto se tito lidé potykaji se stresem,
vyCerpanim, prijmovou chudobou, omezenym socialnim kontaktem i nedostatkem volného ¢asu.
»~Neformalni pecujici pro nas predstavuji velice vyznamnou a pocetnou skupinu lidi, kteri se dokazi
postarat o zavislé osoby v doméacim prostredi. Uvédomuji si vsak naro¢nost této péce, ktera je nékdy
rodinnym prislus$niktim ¢i blizkym poskytovéna jednou osobou i 24 hodin denné. Je pak lehké bez
podpory a pomoci sklouznout do uplného vycerpani. A tomu bychom chtéli predejit,” zduraznil
poslani poradny radni Tourek.

Vice informaci o poradné naleznete na www.vysocinapecuje.cz, na recepci Socialniho centra Kraje
Vysocina, Rantirovska 2a, Jihlava (areal Nemocnice Jihlava) nebo na telefonu 567 157 923.

Realizovdno v ramci projektu Kraje Vysocina Komplexni podpora v oblasti socidlné zdravotniho
pomezi. Financovdno z OPZ+ a ze statniho rozpoctu.
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