Moznosti pomoci v krizove situaci

12.1.2024 - | Univerzita Pardubice

Po tragickych udalostech na FF Univerzity Karlovy jsme v situaci, ktera muze predstavovat
velky napor na psychiku. Tato mimoradna zatézova situace muze vyvolavat radu otazek,
pocitu a potizi, které mohou prichazet také s odstupem casu.

Vime, Ze je to nyni naroc¢né obdobi a je pro nas velmi dualezité rict, ze jsme v tom s Vami. Muzete se
obratit na pomoc nasSich nebo celostatnich odbornych pracovist, kde najdete pomoc a porozuméni v

takto nelehké situaci.

NiZe naleznete podpurné a informacni materialy vydané Narodnim tustavem dusevniho zdravi, které
muzete pouzit pro osobni potfebu nebo je volné $irit na Vasich pracovistich.

https://www.upce.cz/safe-upce-moznosti-pomoci-krizove-situaci
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