Nejenom télu, i hlavé svedci prevence
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Na zlozvyky od koureni pres nestridmost v jidle a alkoholu po minimum pohybu urcité také
muze dojit.

Rodinnou pohodu - obzvlasté v pripadé uspéchu - to nejspis nenarusi. Co ji vsak dnes narusuje ¢im
dél vic, jsou dopady stresort prichézejicich zvenci. Jasné to ukazala covidova epidemie, pak prisel
konflikt na Ukrajiné, nacez se zvedla krivka inflace a nejednoho blizniho sktipla krize zivotnich
nakladu. Zaroven nelze zapominat, Ze mnohé méné napadné na rodinu negativné dopadajici zmény a
trendy zacaly davno pred covidem. A sili.

Nejhorsi z onéch dopadu je az ¢tyfnasobny narust poc¢tu psychicky nemocnych déti a mladistvych
oproti nedavné minulosti a s nim spojeny, neméné dramaticky vzestup jejich sebevrazedného
chovani. Neni tydne, aby se v médiich néco o Siroké $kéle psychickych problémi dnesnich mladych
lidi neobjevilo. Mnohem chudsi je medialni nabidka resSeni, prestoze v nich dostavaji slovo i experti.
Nejcastéji se vSe svede pravé na nedostatek odbornikl - détskych psychiatra a psycholog.

Ano, je jich malo a v nejblizsi dobé jich nepribude, pricemz za sluzby soukromych ambulantnich
odborniki se plati. VZP na to zareagovala tak, ze v dobé vrcholiciho covidu zacala poskytovat
prispévek az 5000 korun na zvysSeni dostupnosti psychosocialni podpory a poskytuje ho i
nadale. Od letoska pak VZP proplaci novou zdravotni sluzbu, a to tzv. "distancni kontakt v
pedopsychiatrii”, jehoz prostrednictvim se potrebné déti propoji s détskym c¢i dorostovym
psychiatrem. Tim vSak pro klienty cely problém nekonci, ale v jistém smyslu naopak zacina.

Zdravy rozum je dobry sluha, ale zly pan

Jakkoli medialni strelba problém ohrozeni psychického zdravi mladeze vynasi na svétlo, zaroven jej
zatemnuje. VétSinou sugeruje dojem, jako by se bez nich a bez zvySeni jejich poCtu nedalo vubec nic
délat. Jadro onoho zatemnéni lze zkracené vyjadrit medicinskou metaforou, jiz vzhledem k
nedavné situaci s 1éky nelze neporozumét: je-li dostupnost terapie omezena, nezbyva nez
posilovat imunitu.

Tohle obrazné vyjadreni miri na vztah prevence-terapie a jeho vyvazovani. O prevenci fyzickych
nemoci se nam dostava zaplavy ,zarucené védeckych” informaci a pokyni. Te¢ou proudem z médii i
od odbornikli. Tfebaze nam zdravy rozum ik vzit si je k srdci, fidime se jimi na bazi ,jak kdo jak
kdy“ a nejcCastéji si na né vzpomeneme pri novoroc¢nich predsevzetich. Ovsem pokud jde o terapii
télesnych obtizi, je bézné hnat dité i sebe k 1ékari se sebemensi banalitou.

Vv

~,méneé se stresujte”. Jde sice o poznatek védecky, ale natolik sbratreny se ,zdravym rozumem®, Ze si
jej Clovék nejcastéji zvnitini do maximy ,pomoz si sam*“. Takze je-li potomkovi psychicky ouvej, rodi¢
mu ji pohotové v néjaké varianté naserviruje a nikam se nejde.

Zhorsil se nahle potomkuv prospéch? Hrouti se pod tlakem $kolnich naroku? Chodi do $koly s
nechuti, takze by za tim mohla byt Sikana? Kasle na Skolu a zajimaji ho jen socidlni sité a pocitacové
hry? Jsou naznaky, ze se sebeposkozuje? Vypada to na poruchu prijmu potravy? VétSinovy rodic to
odbude apely , to prece zvladnes”, ,,seber se”, ,délej se sebou néco”, , koukej zabrat”,
prestan blbnout a zacni néco délat”.



Pritom si sam na sobé opakované ovéruje, ze rady a apely pomahaji od stresu a jeho
nasledku asi jako kapky proti kasli od zapalu plic. ,Expert na hlavu” se obvykle hledd, az kdyz
se s ditétem néco vazného stane. Pak byvaji rodic¢e zaskoceni dlouhymi ¢ekacimi lhutami u odbornika
a skutecnosti, Ze zadna pilulka na vyhnani bubédku z hlavy neni k méni a Ze boj s nimi v ordinaci i
doma byva béh na dlouhou trat.

Prevence a terapie ruku v ruce

Ano, i doma, a v tom je jadro pudla. OvSem za predpokladu, ze rodiCe neprehlédli, Ze se v potomkoveé
hlavé néco neblahého déje, Zze on sam na to nestaci, a ze s nim tedy zavcas navstivi odbornika. Pravé
proto se VZP snazi navstévu psychologa, psychiatra ¢i psychoterapeuta 1épe zpristupnit. Dobra
zprava je, ze jsou zde také Skolni psychologové a odbornici pusobici v psychologicko-socidlnich
centrech a zarizenich, jejichz sluzby jsou bezplatné.

A jaky je hlavni benefit takového vCasného zdsahu? Opakovana sezeni nabizeji vhimavému rodici
ucinné skloubeni terapie a prevence. Odbornik na nich odhaluje priciny obtizi a navrhuje,
co zménit uvnitr rodiny kvuli souvislostem, jejichz povaha rodicam unika. Posiluje se tak
role rodiny jako bariéry viiCi zhoubnym vnéjsim vlivim a jako hristé, na némz se trénuje,
jak jim cCelit.

Jak vidno, ,psychické bakterie a viry“ maji s prirodnimi leccos spole¢ného. Treba ze odbornika
vyzaduje jak prevence, tak zastaveni jejich chorobného plsobeni. Rodi¢ si pak muze predsevzit, ze
zaCne vénovat zvySenou pozornost i dusevnim $kudciim. Na rodinu jako jejich zivnou pudu se
zamerime priste.
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