Defibrilator do kazdeé skoly: Praha 8 startuje
unikatni projekt
10.1.2024 - | Méstska cast Praha 8

Zakladni Skoly na uzemi méstskeé casti Praha 8 se dockaji zasadniho zlepSeni v oblasti prvni
pomoci.

Vedeni méstské Casti se rozhodlo, Ze v pribéhu roku 2024 vybavi vSechny své zékladni Skoly
automatickymi externimi defibrilatory (AED). Tento krok je reakci na narustajici potrebu zvy$ovani
bezpecnosti déti a Skolniho personalu v pripadé nahlé zastavy srdce. Mistostarosta Jiri Vitek
(PATRIOTI PRO PRAHU 8), inicidtor projektu, zduraziuje duleZitost rychlého zasahu pfi srdecnich
prihodach: "Kvalitné provadénd neodkladna resuscitace je klicovd. S defibrilatorem AED se zvysuji
sance na preziti az ¢tyrndsobné, pokud je pouzit v prvnich minutdch po kolapsu." Pokud je
defibrilator pouzit okamzité po prihodé, udava se preziti az v 94 %. Provedeni defibrilace za 5 minut
po nahlé zastavé obéhu znamend preziti v 50 % a za 12 minut po ndhlé zdstavé obéhu uz jen 25 %.
Proto je véasné provedeni defibrilace tak dalezité.

Mistostarosta Matéj Fichtner (ANO 2011) dodavéa: "Chceme zajistit, aby nase skoly byly co
pomoci je v tomto sméru logickym krokem." V prvni fazi projektu dojde k instalaci defibrilatora v
vice nez poloviné zakladnich skol od brezna 2024. Zbytek skol bude nasledovat do konce roku.
Soucasti projektu je také dukladné Skoleni pracovnikl $kol, které zajisti jednotka dobrovolnych

.....

poslouzi k realistickému nacviku.
Co umi defibrilator AED?

Automaticky externi defibrilator (AED) je pristroj urCeny k poskytnuti elektrického vyboje srdci v
pripadé nahlé zastavy srdce, coz muze zachranit zivot. Pristroj je navrzen tak, aby ho mohl pouzit i
laik bez lékarského vzdélani, jelikoz poskytuje hlasové pokyny a v nékterych pripadech i vizualni
navod k pouziti. AED nejprve analyzuje srde¢ni rytmus osoby a pokud zjisti, Ze je potreba defibrilace,
umozni aplikaci elektrického vyboje. Je dulezité, Ze AED pouze povoli vyboj, pokud je to opravdu
nezbytné, coz minimalizuje riziko chybného pouziti.

Planovany je i dal$i krok, kterym je sezndmeni samotnych zéka s pouzivanim AED, to bude
predstavovat vyznamny prinos pro celou spole¢nost. V soucasné dobé jsou AED vybavena veskera
vozidla Policie CR a méstské policie, v Praze 8 jsou defibrilatory v kulturnich domech, obchodnich
centrech na ufadu MC Praha 8. zdravotnickych zarizenich a mnoha dalich mistech. Kompletni
seznam a presnych mist umisténych defibrilatoru najdete v aplikaci Zachranka nebo na strankach
zdravotnické zachranné sluzby www.zzshmp.cz/mapa-aed/. Kazdé misto, kde je k dispozici
defibrilator AED je oznaceno zelenou samolepkou s pismeny AED a bilym srdcem.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasilame vSechny novinky z webu v jedné prehledné zprave.
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