V nasledujicich tydnech ocekavame narust
respiracnich a chripkovych onemocnéni.
Ockujte se

10.1.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zacatek kalendarniho roku je kazdorocné charakteristicky narastem nemocnosti i
hospitalizaci pacientu s covidem, chripkou a dal$imi akutnimi respiracnimi onemocnénimi.

Prestoze pripady akutnich respira¢nich onemocnéni véetné chripky a covid-19 narustaji,
epidemiologicka situace je stabilni a zatéz na zdravotni systém je zvladnutelna.
Ministerstvo zdravotnictvi vyzyva vSechny, zejména pak seniory a chronicky nemocné
obcany, k ockovani proti covidu-19 a chripce a dodrzovani zakladnich pravidel prevence
respiracnich onemocnéni.

“V nasledujicich tydnech ocekdvame nartist jak poctu nemocnych, tak hospitalizovanych.
Prosim, bézte se ockovat. Zejména osobam s vyssim rizikem zavaznéjsiho priibéhu,
senioritm nebo pacienttim s chronickym onemocnénim to vice nez doporucuji,” ekl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek. Ockovani je mozné v jeden den proti covid-19 i chripce, a to u
praktickych 1ékart i v o¢kovacich centrech. Prehled vSech oc¢kovacich mist je na webu
https://ockoreport.uzis.cz/.

Kromé ockovéni, které je stale jednim z nejlep$ich zpusobt prevence, bychom neméli zapominat ani
na dodrzovani zadkladnich hygienickych pravidel. “Mezi né patri ¢asté a dikladné myti rukou,
vyhybdni se preplnénym misttiim vcetné dopravnich prostredkii. Pokud se jim nemiiZete
vyhnout, tak doporucuji nosSeni ochrany dychacich cest, v¢etné zdravotnickych a socialnich
zarizeni. Pokud ma clovék priznaky respiracni infekce, mél by nejlépe ziistat doma a omezit
kontakt s ostatnimi na minimum, ” zduraznila hlavni hygieni¢ka CR Pavla Svr¢inova.

“V ramci Centradlniho ridici tymu na Ministerstvu zdravotnictvi aktivné monitorujeme
situaci v oblasti akutnich respiracnich onemocnéni. Ta je nyni stabilizovand, ackoliv
ocekdvame v nasledujicim obdobi nariist poctu pripadii. Diky ockovdni se nam dari chranit
zejména zranitelnou cdst spolecnosti, jejiz proockovanost je v ramci populace nejvyssi,
avsak nikoliv uspokojiva, proto apelujeme na tuto skupinu, aby se nechala ockovat,” uvedl
nameéstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic.

Podle dat Statniho zdravotniho ustavu dosahla nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi (ARI) v
CR v 1. kalendafnim tydnu roku 2024 trovné 1 228 nemocnych na 100 000 osob. Jde tak o nartst o
necelych 44 % oproti predchozimu tydnu. Vzestup nemocnosti se tyka vSech vékovych skupin
populace. V kategorii chripce podobnych onemocnéni (ILI) je narust evidovan o 56 %.

“Nemocnost zatim jesté stdle zcela neodpovida redlné situaci, protoze je ovlivnéna obdobim
novorocnich svatkii, nicméné i tak jsou pocty nemocnych na zvysené urovni. Procentudlni
ndristy jsou ovsem porovndvané se svatecnim obdobim a dny volna. Proto je potreba
vnimat, ze situace se nevyviji nijak neobvykle pro tuto ro¢ni dobu a prudké procentudlni
nartusty jsou vycisleny v porovnani s podhlasenym a statisticky velmi chudym svate¢nim
obdobim v diisledku redukce navstév zdravotnickych zarizeni béhem dovolenych a
pracovniho volna. Jesté jsme nedosahli hodnot, které byly v predvanocnim obdobi,”



vysvétlila reditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova.
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