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Zjisténi ombudsmana i vyzkum organizace Déti uplnku ukazaly, Ze rada lidi s mentalnim
postiZzenim dostava dlouhodobé velké mnozstvi antipsychotik, aniz by méli psychiatrickou
diagnézu.

V Cem je takova praxe nebezpecnd, popsal v Brné na Noci dustojnosti Filip Pluhar, advokac¢ni
pracovnik Déti uplnku: ,Mize se stdt, Ze toho ¢lovéka napriklad néco velmi boli, a proto se chovd
ndrocné, sebeposkozuje se, je agresivni. A my misto abychom resili jeho bolesti, tak ho vlastné témi
léky umlicime. Je znamy pripad z Velké Britdnie, kdy se aZ po roce zjistilo, Ze holcicka méla strep v
uchu. My se chceme zasadit napriklad o vzdéldvdni psychiatri, aby védéli, jakym zptisobem v
pripadé lidi s mentdlnim postizenim postupovat. Treba, aby driv nez antipsychotika zkusili nasadit
pravé léky na bolest.”

Podle Hany Siméc¢kové, zakladatelky spolku Nebud na nule, se u lidi s mentélnim postiZenim
pouzivaji léky také pro utlumeni projevl jejich potreb spojenych se vztahy a sexualitou: ,Ta potreba,
kterd je vSem prirozend, ale sama o sobé nezmizi, a pokud ji utlumime Iéky, projevi se néjak jinak. Ve
vysledku spoustime retézec dalsitho chovdni ndarocného na péci, napriklad vybuchy agresivity. A ve
chvili, kdy prijdou tyto projevy, dochdzi ¢asto k dalsimu utlumeni léky, takZe se dostdvame do
zacarovaného kruhu,” vysvétlila Simackova s tim, Ze se v praxi setkava s dvacétniky, kteri berou i 16
ruznych 1ékt a maji za sebou nékolik hospitalizaci na psychiatrii. Pritom je podle jejich zkuSenosti
mozné s lidmi s mentalnim postizenim v puberté i v oblasti sexualnich potreb Gspésné pracovat a
takovym pripadam predchézet.

Préavnic¢ky Kancelare ombudsmana v diskuzi pfipomnély, Ze péce o lidi s postiZzenim se v Cesku stéle
soustreduje predevsim do velkych tstavu. A lidé v nich se pak Casto prizpusobuji systému misto, aby
naopak sluzby reagovaly na jejich potreby. Situaci by méla zlepsit transformace stavajicich zarizeni
spojena s rozvojem socialnich sluZzeb komunitniho charakteru. ,Casto se mluvi o tom, e je to o
financich, ale ono to o financich neni, je to prosté o nds, o politicich a politiCkdch a nasich prioritdch.
A pokud vétsinove ti, kteri rozhoduji o systému, velmi radi podpori tvorbu jakéhokoli strategického
dokumentu a ak¢niho pldnu, ale neudélaji z jeho naplnéni svou prioritu, je to spatné,” shrnula na
Noci dustojnosti jihomoravska radni pro oblast rodinné a socialni politiky, Jana Holomcik Leitnerova.

Na jizni Moravé ¢eka velk4 zména napiiklad klienty Emina zdmku v Sanové nedaleko Hru$ovan nad
Jevisovkou. Jako mnoho podobnych zarizeni v republice neni stary zamek stojici na odlehlém misté
vhodny pro dustojny zivot. Ted se tamni obyvatelé i personal pripravuji, ze casem zamek uplné
opusti. ,Mdm velkou nadéji, Ze se to podari, a my béhem Sesti let ze zdmku odejdeme. Nékteri klienti
se na to tési. Rada klientt se ale i boji. Pravé proto, Ze byli dlouho od spolecnosti oddéleni. Nevi, co
vSechno je cekd. Proto v mezicase musi dostavat patricnou podporu od nds, aby se do spolecnosti
vratili a uméli v ni Zit, setkdvali se s lidmi nebo treba zacali chodit nakupovat,” popsal vyhled do
budoucna reditel Emina zamku Vit Janku.

Ombudsman Stanislav Kfe¢ek béhem piety za Dorotu Sandorovou zdiiraznil, Ze zlep$ovani podminek
pro lidi s postizenim i pecujici vyzaduje zapojeni celé spolecnosti: ,Lidskd distojnost je jednim z



nejzdkladnéjsich lidskych prav. Jestli o néco miizeme a mame usilovat, a v této souvislosti si to
pripomindme zvldsté naléhavé, je to pravé zachovdni lidské distojnosti vSech osob, zvldsté téch,
kteri nasi pomoc nejvic potrebuji.”

Zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm se zucastnil setkani k Noci dastojnosti v Praze. Kromé
transformace tstavi je podle néj nezbytna také odpovidajici podpora pecujicich: ,Rodic¢tim, kteri
svym détem s postizenim pomdhaji témeér nepretrzité, casto na hranici fyzického a psychického
vycerpdni, a bohuzel leckdy i za touto hranici, nestaci jen vyslovit uzndni. Je potreba jim konecné
priznat potrebny statut a z néj plynouci vyhody a ndroky,” uvedl zastupce ombudsmana.

O tom, jak ndro¢na je pro rodice péce o potomky s mentdlnim postizenim, svédéi i to, ze zadny z
pozvanych pecujicich nakonec nemohl na Noc dustojnosti do Kancelare ombudsmana osobné prijet.
Vétsinou kvili tomu, Ze nesehnali nikoho, kdo by se o jejich dité béhem tohoto odpoledne a vecera
postaral misto nich.
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