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Cestuji spolec¢né uz od vysoké skoly. Zdravotnicky zachranar Martin Cerny a zachranarka
Kristyna Svobodova, absolventi Fakulty zdravotnickych studii jsou praveé na cesté kolem
svéta. VSe pritom odstartovala jedna barevna sténa v byté.

Kdo prisel s timto napadem?

M: Oba jsme méli odjakziva napad objet svét. Byl to sen. J& jsem to chtél absolvovat s kamarddem na
kole a Tyna zase pésky.

K: TakZze jsme to trochu poupravili. Kamarada jsme vyskrtli, a to kolo taky. Pak jsme si v byté natreli
jednu sténu tabulovou barvou. Na ni jsme nakreslili mapu svéta, kde jsme si vyznacili trasu.

Kam jste vyrazili jako prvni?

K: Zacali jsme v Nepalu, protoze oba milujeme hory. Nepal je dost naroény, takze jsme potrebovali
misto, kde si odpoc¢ineme. Pokracovali jsme proto do Thajska. Potom jsme nevédéli, kam dal, protoze
jsme puvodné chtéli do Vietnamu, ale zjistili jsme, Ze tam prsi. Nakonec jsme jeli do Laosu. Z néj
jsme se opét vratili do Thajska a preletéli na Filipiny, odkud jsme se presunuli na Novy Zéland, kde
jsme zakotvili na delsi dobu.

Takova cesta se zda byt finan¢né naro¢na. Vydélavate si i v prubéhu, nebo mate nasetreno?
M: Pri cestovani clovék nikdy nevi, co bude pozitri. Musi se to planovat a premyslet. Prvni ¢ast cesty
jsme hradili predevsim z uspor, vydélavame az ted na Zélandu.

K: Dalo se to zvladnout, protoZe jsme si poméhali dobrovolnicenim. Na platformé WorkAway mistni
nabizeji ubytovéni a jidlo za to, Ze jim pomuzes. Cilem je propojeni s komunitou a pomoc mistnim.
Pomahali jsme tieba zrenovovat hotel. Nékteri byli tak $tédri, ze nam pujcili skutr. Hodné nam to
pomahalo snizit ndklady. Vyuzili jsme to teba v Thajsku a v Laosu.

Kde pracujete na Novém Zélandu?

K: Nejvic se da vydélat na farmé, proto jsme tam na dva meésice jeli sbirat kiwi. Na Zélandu nam uz
dosly penize, protoze jsme si koupili obytnou dodavku, ve které planujeme cely rok zit.

Na Zélandu jste jesté neskoncili, ale pritom jste najednou v Pardubicich...

K: Vdavala se mi sestra, a jesté dalsi dva kamaradi. Takze jsme prijeli na tri svatby, coz je perfektni
duvod, pro¢ prijet doml. Na Zélandu mame Working holiday viza, ktera plati cely rok. Prijeli jsme
tam letos v breznu a uz se tam zase vracime zpét. Ted se ale chystdme na jinou praci. Smérujeme do
lyZarského strediska, protoZe je tam nyni zima. Tam budeme obsluhovat snézna déla a dostaneme
skipas na sezonu.

Co planujete, az vam viza skonci?

K: Novy Zéland zrejmé kvuli praci nestihneme procestovat cely. Uvazujeme proto, Ze na ostrovech
zustaneme jesté dalsi rok, pokud to pujde.

M: Working viza jsou jen na rok. Ale je mozné, ze vam atestovany zameéstnavatel nabidne pracovni
viza, ktera jsou na delsi dobu. Pak bychom se radi vratili k profesi zachranare, kterého jsme
vystudovali. To na Zélandu kvuli neuznavani evropskych diplomu nejde, ale v Evropé ano. V Gvahu
prichazi treba Island, kde angli¢tinu berou a jsou tam slusné platové podminky.

Jesté tu nezaznél jeden kontinent - Amerika. Ta vas nelaka?



M: Pravé Ze 1dka. Jak Jizni Amerika, tak Kanada. Do Kanady bychom mohli také pouzit Working
holiday viza. Takze to taky pripada v ivahu.

Cestovat jste zacali uz na vysoké skole diky programu Erasmus+ . Kam jste vyrazili?
K: Ja jsem byla ve druhdku ve Finsku, a pak jsem to Martinovi doporucila. On jel na Maltu. Po
skonceni studia jsme jeli spole¢né na absolventskou staz do nemocnice do turecké Ankary.

M: Snazili jsme se dostat na oddéleni intenzivni péce. I kdyz jsme to méli domluvené, nakonec to
bylo jinak. Nejdriv jsme jezdili sanitkou pres mésto s dichodci. Pak jsme méli urgentni prijem pro
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bariéra, protoze lidé v Turecku neumi prilis anglicky.

Jaky je rozdil mezi zdravotnictvim v Turecku a u nas?

K: Maji tam o dost méné prostredku a financi. Na détské oddéleni urgentniho prijmu sanitka jednou
dovezla dité se zlomenou rukou. Oni pro néj ale nemeéli dlahu, takze to dité mélo ruku prikurtovanou
k néjaké policce.

A ve srovnani treba s Finskem?

K: Nesrovnatelné. Kdyz jsem prijela do velké nemocnice ve finském Turku, pripadala jsem si jak v
obchodnim centru. Byly tam nainstalované vystavy, vSechno moderni a krasné, viibec ne jako v
nemocnici. VSe bylo navic skvéle vybavené, kazda sestra méla svij pocitaC. Myslim ale, Ze uz jsme v
Cesku dost véci v tomto sméru posunuli.

Muzete srovnavat i s ceskymi nemocnicemi, protoze jste hned po statnicich nastoupili na
ARO do nemocnice v Hradci Kralové...

M: Na to mile vzpomindme. K této praci jsme méli také ¢astecné uvazky na dispecCinku v
Pardubicich, na zachrance v Chrudimi a zachranné sluzbé Krélovehradeckého kraje. Dokonce se nam
na cestach stalo, Ze se ndm zddly sny o praci na nasem oddéleni. V jednu noc, a dokonce obéma
najednou.

Byl v tu chvili viibec ¢as na cestovani?

K: Prvni velkou spolecnou cestu jsme absolvovali po statnicich. Jeli jsme na meésic na Island. To jsme
jesté byli takovi ti chudi studenti, kteri méli na GCtu Ctyri tisice, a jeli jsme do nejdrazsi zemé v
Evropé. Letenku nazpatek jsme si kupovali az tam. Mysleli jsme si, Ze si tam na ni vydélame. To ale
neklaplo. S batiizkem jsme stopovali okolo celého Islandu, spali jsme ve stanu, mokli jsme. Ale bylo
to super. Pak jsme zacali pracovat v Hradci a cestovani se trochu zjednodusilo. Kdyz ma clovék
prijem a nema déti, da se toho podniknout spoustu. BEhem covidu jsme jeli na Kostariku. Tou dobou
bylo vSe zakdzané a my do posledni chvile nevédéli, jestli odletime. Na letisti ve Vidni jsme si museli
par hodin pred odletem délat test, aby to Casové vyslo i s prestupem. To byl punk. Pak to zase
vypadalo, Ze se nedostaneme nazpatek do Evropy.

M: Podminkou pro néavrat byl antigenni test. Jenze ty v Kostarice jesté nebyly. Takze tam prilétala
plna letadla a odlétala prazdna. Lidé museli vymyslet, jak to udélat. Nékdo se dostal zpét pres jiné
zemeé, ale my jsme nakonec zjistili, ze v hlavnim mésté je jedna nemocnice, ktera uz testy ma. Po
Kostarice jsme byli jesté v Kyrgyzstanu, na Sri Lance a presli jsme Pyreneje. I tak nam to nestacilo...

Na cestach urcité zazivate neuvéritelné véci. Je pravda zZe na Islandu délaji pivo z mechu?
K: Je to dost pravdépodobné, protoze tam nic jiného neroste.

SlySel jsem, Ze kdyz na Islandu spadne strom pres cestu, tak si ridici z protéjsich stran
silnice vyméni klicky a pak si je nékdy vrati. Vystihuje to mentalitu Islandanu?

K: Tam Zadné stromy nejsou. Jediny les na Islandu je v jednom narodnim parku. Riké se takovy vtip:
,Co mas délat, kdyz se ztratis v islandském lese? Postav se a rozhlédni se.”



V Kyrgyzstanu jste pry jezdili taxikem nebo spis$ na koni?

K: Je to chudd, post-sovétska zemé, kterd sousedi s Cinou a za¢inaji tam Himal4je. Je pravda, Ze tyto
typy dopravy tam funguji. My jsme si vzali taxika na 300 kilometru tam a 300 kilometru zpatky a ani
nas to nestalo moc. Diky pandemii jsme navic byli skoro jedini turisti. VSude nas vitali, fotili si nas.
Miluju koné a tésila jsem se, ze na nich budeme jezdit. Problém je, ze Martin se koni boji.

M: Co kdyby mé kousl?

K: Ale prekonali jsme to, na néjaké dny jsme si koné pujcili. Oni tam nic moc neresi, neposlou s vami
pruvodce. Jen se zeptaji: Umi$ ridit koné? Ano, tak jed.

M: Nékdy to dopadlo tak, Ze Tyna jela a mij kiih si Zvykal trévu a viilbec nechtél pokracovat. Zadny
respekt! Jen jsme stdli a on se hodinu pasl. Nakonec pro mé musela prijit mistni odtahovka. To byli
dva jedendctileti kluci na oslech, kteri mé z toho koné posadili na osla a konecné jsme jeli.

Jaké mate zazitky ze Sri Lanky?

K: Prijeli jsme tam asi mésic predtim, nez prisla ekonomicka krize a stat musel vyhlasit bankrot. Ale
nepoznali jsme nic. Jen par dni pred odjezdem jsme se dozvédeéli, ze dochazi papir a palivo a mozna
se nedostaneme na letiste.

K: Jinak byla Sri Lanka krasna. Surfuje se tam, to ja teda nedélam, protoze se bojim zraloku. Takze
jsme u more vydrzeli jen par dni a pak jsme se vydali do vnitrozemi na ¢ajové plantaze. Cesta
mistnimi autobusy byl asi nejvic adrenalinovy zazitek. Ti ridiCi jsou Sileni! Na klasickou
dvouproudovku se vejde cyklista, motorkar, vedle toho auto a pak to predjizdi nédkladak. A to samé z
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Autobus vas evidentné dovezl?

K: No pravé nedovezl. Jak ridi¢ hodné tiroval, tak mu v pulce cesty vysadil motor. Hodinu a pul se v
tom hrabal, pak jsme popojeli par kilometrl a zase to zacalo ¢oudit. VSechny nas vyhodil z autobusu,
Ze prijede novy. Ale vime, jak to funguje. Takze jsme pokracovali stopem.

Spali jste v hotelu, nebo nékde v prirodé?

M: S Tynkou by to v prirodé moc neslo, protoze se boji hadi.

K: Ja se bojim skoro celé zivocCiSné riSe. Na Sri Lance jsme ubytovani dost stridali. Je to tam levné,
takze si ¢lovék muze dovolit i hotel s bazénem. Byli jsme ale i v mistech, kde zadny hotel nebyl, takze
jsme zazili i low cost ubytovani u nékoho doma.

A c¢aj na Sri Lance?

K: Naudili jsme se tam pit ¢erny ¢aj s mlékem, to tam opravdu fréi. Cajové plantaZe jsou nddherné,
nachazi se ve svazich v horach. Zelené plantaze, do toho mlha a ty sbéracky Caje, to byl asi nejhezci
zazitek z celé Sri Lanky. Cajové dychanky jsme si potom nékolik mésicti uZivali i doma.

Oba jste absolventi Fakulty zdravotnickych studii, kde jste studovali obor Zdravotnicky
zachranar. Proc jste si vybrali pravé tento obor?

K: Celé détstvi jsem byla u vodni zdchranné sluzby a libilo se mi to. Tak jsem si rikala, ze bych mohla
navazat. Chtéla jsem byt venku a nebyt v kancelari.

M: J4 jsem nejprve zacal jako kuchar, ale pochopil jsem, ze nechci byt 12 hodin zavreny ve Ctvercové
mistnosti s jednim oknem a grilem za zady. Chtél jsem délat néco, co bude venku a co nebude
monotdnni a stereotypni. Tak jsem hledal, a nakonec nasel tento zajimavy obor.

Kdy jste se dali dohromady?

M: Byli jsme spoluzaci. V prvnim ro¢niku jsem si prohlédl holky ve tridé a rekl jsem si: ,Tuhle ne,
tuhle teda nechci na krk” (asmév).

K: Nejdriv jsme byli kamaradi a ve druhdku jsem se sestéhovali se spoluzéky do spolecného bytu. No
a ve tretdku jsme se u Martina v pokoji ucili na zkousku a uz jsem tam zustala.



Studium jste skoncili pred ctyrmi lety, jak na néj vzpominate?

K: Mame uplné perfektni zazitky a moc radi vzpominame. Méli jsme super tridu, ve které nas sblizilo
to, jak to bylo tézké. Jak jsme se citili marni na zkouskach, modelovkach a na praxich. Ta bezmoc nés
vSechny hodné sblizila a byli jsme takova jedna rodina. Také méme hodné zazitku z kurz{, jako byl
lyzarsky kurz, zachrana na horach, letni kurz na horach, potapéni, kurz rizeni.

Takze byste Fakultu zdravotnickych studii doporucili i dals$im?

M: Urcité! Ja jsem nikdy nebyl studijni typ a to, Ze jsem Sel na vysokou byla viceméné néhoda. Ale
ted zpétné ty studijni roky oznacuji jako nejlepsi obdobi zivota. Bylo to fakt super.

K: Méli jsme skvélé ucitele, kteri nas na zkouskach nakonec podporili. A téch akci se ucastnili s
nami.
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