VoZP prichazi s novym programem Zdravy
pojisténec. Klienti pojistovny v néem mohou
ziskat az tisic korun rocne

8.1.2024 - | PROTEXT
Specialni program pro klienty VoZP Zdravy pojiSténec je urcen pro osoby starsi 18 let.

Motivuje k absolvovani pravidelnych preventivnich prohlidek u praktického lékare i gynekologa a
doporucenych screeningovych vysetreni. PojiSténci VoZP, kteri se do programu zaregistruji
prostrednictvim formulédre, pak mohou ziskat prispévek 1 000 K¢ ro¢né na vybrané aktivity
souvisejici s podporou zdravi.

LInformace o tom, kterd screeningovd vysetreni by méli pojisténci vzhledem ke svému veku a pohlavi
absolvovat, najdou v Kalkulacce zdravi na nasich webovych strdnkdch
(www.vozp.cz/kalkulacka-zdravi). Po jejich absolvovdni jim bude prizndn ndrok na specidlni benefit,
ktery mohou ¢erpat nad ramec béznych pravidel pro ¢erpdni prispévkii VoZP,” tiké revizni 1ékarka
Vojenské zdravotni pojiStovny MUDr. Kristina Slavikova.

Prispévek z programu Zdravy pojisténec je mozné vyuzit napriklad na pohybové aktivity vcetné
plavani, déle na rehabilitace, rizné druhy fyzioterapie, masaze, saunovani, wellness, lazenské pobyty
a procedury hrazené pojiSténcem aj. Detaily k programu Zdravy pojiSténec najdete zde:
www.zdravisvozp.cz/zdravy-pojistenec. Pravidelny pohyb je zdkladem zdravého Zivotniho stylu.
Aktivitu, které se vénujeme, bychom méli volit podle svych moznosti, zdravotnich omezeni a véku.

,1 obycejnd chiize je velice prospésnd a kazdodenni prochdzka md priznivy dopad na nase zdravi.
Pokud je takovad prochdzka navic v prijemném prostredi, napriklad v lese, v parku nebo u vody, md
dopad i na nasi dusevni pohodu a zklidnéni mysli,” doplhuje doktorka Slavikova.

Pohyb bychom méli rovnéz vybirat tak, aby byl, pokud mozno, vSestranny. Pohybova aktivita by méla
nasSe télo posilovat i protahovat, miize byt zaméfena na vykon i na vytrvalost. A v pripadé, ze
nemame dostatek zkusenosti, je dobré si vyhledat odbornou pomoc, napt. sportovniho trenéra nebo
fyzioterapeuta, abychom cviky provadéli spravné a neublizovali si. ,Pokud mdte navic néjaka
zdravotni omezeni, je dobré konzultovat pohybové aktivity i s Iékarem a zohlednovat tak sviij
aktudlni zdravotni stav,” dodava revizni 1ékarka VoZP.

VoZP své klienty ve zdravém pohybu podporuje a nabizi jim radu benefiti. Jednou ro¢né prispiva
vSem vékovym skupinam az 500 K¢ na plavani, stejnou ¢astku poskytuje dospélym pojisténcum na
vybrané pohybové a regeneracni aktivity. Prispévek na sportovni aktivity pro déti pak ¢ini az 1 000

sV

K¢. Podrobngjsi informace o programu Pohyb jsou k dispozici na webu www.vozp.cz/program-pohyb.
O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcl pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatel.
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