Uspéch policisty zasahové jednotky na
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Byl jsem hrdy na to, slySet nasi hymnu a vidét vztycenou ceskou vlajku kdesi v pousti, tisice
kilometru od domova.

Veev

Al Wathba ve Spojenych arabskych emiratech. Mistrostvi svéta ve Spartan, konajici se od 8. - 10.
prosince mezi piseCnymi dunami podél poustni oazy, ovladl a spartanskou nesmrtelnost ziskal nas
policista, ¢len zasahové jednotky, Krajského reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje, ktery
dokonale vybalancoval silu a vytrvalost v tomto adrenalinovém dobrodruzstvi.

A jak se mu podarilo uspét v takto naro¢ném zavodé?

,Cely zavod je mimo jiné narocny v tom, v jaké dobé se bézi. Je totiz prosinec a ¢lovék mé v nohou
celou sezénu zavodéni a uz by chtél spiS odpocivat, jenze namisto odpocinku, je potreba jesté
odbéhat nékolik tézkych tréninkl a hlavné udrzet zdravi, coz je na podzim naro¢né. Dalsi véci jsou
samotné podminky, ¢lovék ze zasnézené krajiny pricestuje do pousté, kde je 30 stupnd. Dobré je, ze
ty podminky maji vSichni podobné, takze je to o tom, kdo se s tim nejlépe srovna a ma silnéjsi
psychiku v takovych podminkach zavodit. Ja jsem do Abu Dhabi odjizdél s tim, ze mam dobrou formu
a véril jsem, Ze mizu bojovat o pricky nejvyssi. Urcité jsem ale s takovymi pocity neodjizdél jediny,
navic jsem s hodné souperi napriklad z USA, Kanady a Mexika jesté nezavodil, takze az zavod ukazal,
kdo na tom, jak je.”

Pavel zacal hlavnim zavodem v patek 8. prosince, zavod na 3K, ktery mél letos na Mistrovstvi svéta
premiéru. Béh v pisku, prekonavani prekazek, laserova pistole. To vSe na ného v zavodu cekalo. Na
jeho konci ziskal stribrnou medaili.
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chtél uspét. Prubéh byl takovy, ze na startu zac¢inalo 37 muzu, kteri se do zavodu museli kvalifikovat
na vybranych zadvodech (mistrovstvi Evropy, mistrovstvi USA, atd.) Nejprve kazdy bézel dva rozbéhy,
ze kterych postoupilo do finale 12 nejlepSich. Rozbéhy byly na jedno kolo, které mélo 1,3 km. Findle
uz bylo na kola 3, takze celkem skoro 4 findlové kilometry. Zavod jsem rozbéhl takticky pomaleji a
védél jsem, ze rozhodovat se bude az ve druhém a tretim kole. Od druhého kola jsem zkousel tempo
stupnovat a prubézné jsem se dostal na druhé misto. V zavéru zavodu bylo nos$eni sandbagu, kde
jsem se citil v kazdém kole silny, tak jsem zkusil jesté zabojovat a dobéhnout prvni misto. To se mi
podarilo a na zavérecné prekazky jdu bok po boku s Veejay Jonesem. On vSak zavér na prekazkach
zvladne 1épe a ja dobihdm na 2. misté. Jsem maximalné spokojeny a beru to urcité jako svij nejlepsi
vysledek, ktery ve své sportovni kariére mam."

Druhy den pokracoval zavodem na 21K, ktery byl plny pise¢nych dun a extrémniho tepla, se kterym
se ti nejlepsi prali 2 hodiny. Pavel ho dokoncil na velmi cenném 5. misté.

"Do zavodu jsem Sel s tim, Ze uzZ mam splnéno z predeslého dne a zkusim si zavod uzit. Védél jsem,
Ze souperi na tak dlouhy zavod jsou na tom 1épe nez ja. Pripravoval jsem se spiSe na 3 km a ne na 21
:-). Od zacatku jsem drzel konstantni tempo a postupné jsem se propracoval z mozna dvacatého



mista az na celkové 5. misto v cili. V samotném zavéru jsem udélal chybu, kdy jsem netrefil osStépem
terC a na trestném kole jsem prisel o ¢tvrté misto. I tak pro mé bylo 5. misto velkym prekvapenim,
protoze jsem za sebou nechal mnoho vybornych zéavodniku."

Dalsi uspéch pak slavil o den pozdéji, kdy mohli se svym tymem slySet ¢eskou hymnu na nejvyssim
stupni vitézu. Zlato totiz vybojovali v zavérecné discipling, kterou byla Stafeta.

,Byl to neskutecny fofr. Podarilo se ndm predvést skvély vykon. Tym byl slozeny z jedné zeny a dvou
muzu. Kazdy bézel jedno kolo, stejné jako pri zévodé 3 K, takze né&jakych 1,3 km. Ja jsem Stafetu
prebiral do posledniho Gseku na pribézném 1. misté, protoze moji spoluzavodnici, na svych usecich
predvedli famodzni vykony. Pri posledni predévce uz jsem véril, ze kdyz neudélam chybu, tak se na
poradi nic ménit nebude. VSe klaplo a bereme vitézstvi. Tymovy tspéch je pro mé vzdy néco
vyjimec¢ného, protoze sdilena radost, je vzdy mnohem silnéjsi. Pri vyhlasovani vitézu jsme si poslechli
ceskou hymnu a byl jsem opravdu hrdy na to, slySet nasi hymnu a vidét ceskou vlajku kdesi v pousti
tisice kilometri od domova :-)"
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