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Jakube, jak si cenite opétovného umisténi v TOP desitce Sportovce roku?

Je to pro mé vyznamné ocenéni, které je odménou za vyrovnanost vykonu, kterych jsem v prubéhu
celého roku dosahoval. Jsem v nejlepsi desitce uz potreti za sebou a vérim, ze pristi rok to bude
poctvrté.

Mate za sebou podzimni pripravu. Jak se vydarila?

Kdyz jsem se oblékal do spolecenskych kalhot, tak jsem je pres svaly nemohl poradné ani natdhnout,
takze jsme trénovali asi dost. Mame za sebou hrubou pripravu. Zacatky jsou vzdy tézké a bolavé, ale
musi to byt. Bylo to hlavné o del$im béhéni, odrazech a dalSich vécech, které pripravi télo na kvalitni
trénink a hazeni, které nas ¢ekd v jarni ¢asti pripravy.

Pro tréninkové kempy volite tradicni destinace. Tou posledni bylo Lanzarote, kde s vami
byla i manzelka Lucia s dcerkou Emickou. Jak velky to pro vas je benefit, kdyz sebou
muzete mit na soustredénich rodinu?

Je to to nejlepsi, co muze byt. Nemusite resit, co se déje tisice kilometra daleko. Své nejblizsi mate u
sebe, coz mi dodava samozrejme vetsi klid a 1épe se mi pak regeneruje. Vzdy jsem tézil z rodinné
pohody.

Jak se ted tésite na Vanoce?

Mém rad vSechny ¢eské vanocni zvyky. Nesmi chybét kapr s bramborovym salatem od mamky. Ten
je porad TOP. Tésim se na pohadky nebo treba i filmy jako je Sdm doma. Mam rad takovou tu domaci
vanoc¢ni pohodu. Uréité si dopreju tradi¢ni dobroty, ale budu se samoziejmé i néjakym zpusobem
udrzovat, abych se pak hned po par trénincich nerozsypal.

Co vas ceka po svatcich?

V lednu nesmi chybét tradi¢ni Nymburk a na konci unora odletime na osm nebo devét tydna do
Afriky. Tam si mozna hodim néjaky testovaci zavod. Letos mi vysel skvéle a neni od véci jesté pred
sezdnou soupere trosku postrasit. Nasledné nas ¢eka ladici soustredéni v Turecku a pak tradi¢cné
prvni ostry start na ivodnim mitinku Diamantové ligy v Doha. Jistotou je také Zlata tretra v Ostrave.

Stihate sledovat své nejvétsi soupere?

Vim jen, ze Neeraj Chopra uz je v Africe, kde bude snad tri nebo Ctyri mésice. Osobné si s nim
nepisu, ale je v kontaktu s moji zenou. On ma neomezené zdroje na pripravu, takze kdyby chtél, tak
muze jezdit po soustredénich cely rok, ale tak to méa byt. Navic Neerajovi to vazné preju. Zaslouzi si
to. Je to takova cCista duse a vérim mu to. Ostépari se naucili jezdit do Afriky, takze tam uz byl i
nejlepsi z Fina Oliver Helander, ktery bude hodné nebezpecny. O Petersovi nic nevim.

Kromé tradi¢nich souperu Chopry, Webera, Peterse nebo nyni i Nadeema, kdo by podle vas
mohl byt v sezoné 2024 nebezpecny?

Velky potencial ma rozhodné zminovany Helander. Budou se chtit vratit také ostatni Némci, kteri



drive hazeli a jsem hodné zvédavy na Madara Herczega, ktery ma uz v osmnacti letech hozeno 85
[}
metru.

Letos vas cekaji opét dva vrcholy. Nicméné tentokrat to bude trosku jinak, protoze jako
prvni se bude konat mistrovstvi Evropy a az potom nasleduji olympijské hry. Navic oproti
roku 2022 jsou dva nejvétsi vrcholy déle od sebe. Jak to vnimate?

Uvidime, jak si s tim vSim poradi télo. Mistrovstvi Evropy je preci jen dvoukolova soutéz. Je to néco
jiného nez mitink. Ale je dobre, ze bude mistrovstvi Evropy uz na zacatku Cervna, protoze pak budou
do olympiady zbyvat témér dva mésice a télo bude mit dost ¢asu se vzpamatovat. Da se treba
pripadné vynechat néjaky start a pripravit se stoprocentné na Pariz.

Jak vam vyhovuji destinace, ve kterych se evropsky Sampionat a olympijské hry budou
konat?

Jsem nadSeny z Parize. Pokazdé, kdyz jsem tam zavodil, tak jsem hodil daleko. Dvakrat z toho byl
dokonce osobak. Snad si to udrzim. V Rimé jsem z4vodil jednou a zaznamenal tam jednu z
nejkvalitnéj$ich sérii v Zivoté. Ze jsou obé destinace blizko beru jednozna¢né jako plus.

Jak moc vam pomohlo, Ze jste po mistrovstvi svéta v Budapesti dvakrat za sebou porazil
Neeraje Chopru? Do té doby ta vzajemna bilance nebyla nejlepsi.

Ja uz Neeraje prehodil i na zacatku sezony v Doha, ale tam to bohuzel bylo s malickym preslapem,
ale na to se historie neptd. Na druhou stranu to byl souboj na extrémneé dlouhych metrech. Ve finale
Diamantové ligy jsme oproti tomu hazeli kolem 84 metrt, coz mohl hodit v podstaté kazdy ze
startovniho pole. Samozrejmé to je dobré pro hlavu, ale zas to neprecenuji. Nicméné na konci roku
jsme méli vzajemnou bilanci 3:2 pro Neeraje, coz je slusné skdre.

Vy uz jste zvykly na velky tlak ze strany fanousku a médii, nicméné v olympijské sezoné
bude nejspis extrémni. Da se na to po mentalni strance néjak pripravit?

Mém uz za sebou dost zavodi a zkuSenosti. Na poslednich ¢tyrech svétovych Sampionétech i na

olympijskych hrach v Tokiu jsem nebyl nikdy hir nez paty a mam Ctyri medaile, takze si myslim, ze
velké findle hazet umim. Tim padem neni divod se zbyte¢né obavat.
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