Jak travi Stédry den olympionici? Hura do
lesa, do kavarny i na brusle!

22.12.2023 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

Dvojnasobna olympijska vitézka a dvojnasobna maminka Barbora Spotakova se uz nemiize
dockat Stédrého dne.

,Pro nas je nejdulezitéjsi, ze se pres Vanoce vsichni sejdeme. Mame velkou spolecnost o
Stédrovecerni veceri. Ten den se zapomene na vSechny problémy a vsSichni se maji radi,” usmala
slavnda oStéparka, ktera prozradila, jak to u nich doma vypadad, nez prijde Jezisek.

,Méme klasické zvyky jako kaZd4 rodina. S kluky jdeme pred Stédrym dnem bruslit. Jsou tak moc
aktivni, Ze potrebuji vybit tu energii z téSeni se na Vanoce. Mame to letos pres svatky dost sportovni.
A pozor, dulezité je se nestresovat,” zdlraznila ambasadorka Olympijského festivalu u jezera Most,
jez se uskutecni v 1été 2024 béhem her v Parizi.

Tradicni Ceské Vanoce ma i sportovni strelec Jiri Liptak. ,Jelikoz je mym konickem myslivost, tak na
Stédry den dopoledne vezmu déti a jdeme do lesa nakrmit zvitatka. ManZelka zatim chysté obé&d.
Vecer pak jime kapra,” prozradil olympijsky vitéz z Tokia. ,Cely vanocni ¢as jsem si naordinoval, Ze
nebudu nic délat kromé navstévy fitness dvakrat do tydne. Od ledna pak za¢nu naplno novou
sezonu.”

Na krasny ¢as pohody a klidu se tési i zdpasnik Artur Omarov. , Vanoce bud travit kone¢né s rodinou
v kruhu nejblizsich. Pro mé je nejdulezitéjsi, ze jsme spolu a nemam zadné povinnosti, nic mé
nestresuje. Mam vytouzené volno a nebudu premyslet nad zapasy. Budu si délat tréninky tak, jak
chci ja. Vyklusam se, zaposiluji si,” rekl ucastnik her v Tokiu. ,Tohle obdobi mam strasné rad, takze
si ho patricné uziji.”

74dné povinnosti béhem svatki nemé ani Sermif Jiri Beran. ,Mam to rdd, protoze se ¢lovék zastavi a
uziva si tu pohodu s rodinou,“ uvedl drzitel hlavni ceny Ceského klubu fair play Ceského
olympijského vyboru.

Kromé klasickych vanoc¢nich zvykli mé naplanované i tradi¢ni setkani s kamarady. ,Dodrzujeme to uz
mnoho let. S kamarady se 24. prosince dopoledne schazime v kavarné v Praze. Na dvé hodiny se
sejdeme ve dvaceti lidech, poprejeme si, popoviddme si, ddme si svardk a mame ten den pékné
nastartovany. Pak se vracime k nasim rodindm.”

http://www.olympijskytym.cz/article/jak-travi-stedry-den-olympionici-hura-do-lesa-do-kavarny-i-na-br
usle
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