Odborna krizova pomoc

22.12.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

V pripadé potreby (napriklad psychickych potizi jako je Sok, uzkost, nespavost, obavy atp.)
se zameéstnanci a studenti Univerzity Karlovy mohou obracet na odbornou krizovou pomoc.

Narodni ustav duSevniho zdravi

Nové zfizend krizova linka: Psychologicka pomoc preziv$im, svédkiim, pribuznym a dal$im primo i
neprimo zasazenym masakrem na nameésti Jana Palacha . K dispozici je nyni 24/7 krizova linka SPIS
pro blizké a pozlstalé: +420 227 272 225 a dalsi sluzby.

Krizové centrum RIAPS

Chelcického 39, Praha 3, 130 00

nonstop telefonické krizova pomoc - Linka duvéry: 222 580 697, chat-pomoc.cz

web: https://www.csspraha.cz/kc-riaps

Centrum krizové intervence v Bohnicich (CKI)

Psychiatrick4 nemocnice Bohnice, Ustavni 91, Praha 8, 181 02

nonstop Linka duvéry CKI: 284 016 666 | web: https://bohnice.cz/krizova-pomoc/

Linka bezpeci - Pro studenty do 26 let

Nonstop linka: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz (odpovéd do tii dnl)

Chat: chat Linky bezpeci; denné 9-13 a 15-19

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Noveé byl zfizen chat psychologické podpory Univerzity Karlovy pro studenty i zaméstnance, kam je
mozné se jiz ted obracet. https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-379.html. Chat bude fungovat dnes do
24.00 a zitra (v patek) od 7.00 cely den. Chat funguje i jako telefonni linka.
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