Jak hovorit s zaky o tragické udalosti
22.12.2023 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

Ve verejném prostoru je k dispozici rada nejruznéjsSich doporuceni, metodik, infografik a
navodu, s jejichz pomoci lze tézké situace zvladnout lépe a které muzete pri svych
intervencich vyuzit.

1. Ujistéte své zaky, ze jsou v bezpeci, a ujistéte je, ze jste tady pro né, ze se na Vas mohou s kazdou

svou otdzkou obratit, Ze jste pripraveni bavit se o jejich emocich a pocitech. Je treba zaky ubezpedit,

Ze pocity smutku, nejistoty i strachu jsou naprosto pochopitelné a Ze jste pripraveni jim pomoci se ve
slozitém svété zorientovat. Vnimejte jejich emocni stav, poslouchejte jejich slova, vnimejte pripadnou
zménu Vv jejich chovéani.

2. Nechte zaky o této tragické udalosti mluvit, budou-li chtit, umoznéte jim klast otazky, nechte
zaznit jejich myslenky.

3. Reagujte pravdiveé, samoziejme formou primérenou jejich véku, snazte se branit diskusim o
ruznych konspiracnich teoriich a vhodné nebudou ani debaty o motivech pachatele.

4. Soucasné poukazte na vSechny dobré a pozitivni udalosti, kterych jsme v nasi zemi pravidelné
svedky, a ujistéte zaky o pripravenosti, kvalité a profesionalité naSich bezpecCnostnich slozek, které

Vevs

5. Se starsimi zaky 1ze samozrejmé diskutovat i o tom, zda a jak je mozné podobnym situacim
zabranit, jakd oCekavani je v tomto sméru vhodné mit od jednotlivcu i spole¢nosti apod.

6. Doporucte pripadné i rodicim, aby se svymi détmi omezili sledovani médii a vyhybali se riznym
expresivnim zabérum ¢i textlim, a naopak aby s détmi provadéli nejriznéjsi spole¢né aktivity a sna-
zili se 0 maximalné prijemné straveny spoleény Cas, obzvlasté v téchto dnech.

7. Nezapominejte ani sami na sebe.

Ve verejném prostoru je k dispozici fada nejruznéjsich doporuceni, metodik, infografik a navodu, s
jejichz pomoci lze tézké situace zvladnout 1épe a které muzete pri svych intervencich vyuzit. Zminit
lze napt. velmi promyslené a respektované materidly Centra Locika.

Dals$i doporucené odkazy:

Metodické doporuceni pro skoly a Skolska zarizeni Skola a nestésti: Jsme pripraveni! - edu.cz

https://www.hzscr.cz/clanek/psychologicka-sluzba-materialy-ke-stazeni-a-odkazy.aspx

Dékujeme Vam za pochopeni a state¢nost v téchto naroénych dnech.
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