»,VetsSina pacientu s epilepsii je schopna vést
normalni zivot,” rekla lékarka poradny

19.12.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Docasna zména védomi ¢i vnimani

Epilepsie je onemocnéni mozku vyznacujici se epileptickymi zachvaty. Jde o poruchu elektrické
aktivity mozku, ktera se projevi prechodnou zménou védomi ¢i vniméni, poruchou chovani, hybnosti
Ci citlivosti koncetin.

,Pri velkém zdchvatu vétsinou ndsleduje nahly pdd k zemi, bezvédomi, kr'ece koncetin, péna u ust,
prechodnd zdstava dechu, ndsleduje pomoceni, pokdleni a ¢lovék si ¢asto pokouse jazyk ¢i se muze
jinak poranit. U tzv. malého zdchvatu mize mit pacient kriece ¢i brnéni pouze ruky nebo nohy, byt pri
vedomi nebo treba pomrkdvat, pomlaskdvat,” konstatovala Alena Melekova.

Co muze zpusobit epilepticky zachvat?

Co muze zpusobit epilepticky zachvat? ,Dlouhodobé nevyspdni, vyrazné télesné ¢i dusevni pretiZeni,
silné emoce, horecka, blikajici svétlo, alkohol a ndvykové latky,” upresnila lékarka poradny pro
pacienty s epilepsii.

,Kdyz uz k epileptickému zdchvatu dojde, je potreba ho nechat probéhnout,” poznamenala Alena
Melekova. ,Pokud jsme takového zdchvatu svédky u nékoho jiného, je dobré zachovat klid, odstranit
predméty, o které by se mohl poranit, podlozit hlavu a uvolnit odév na krku. Nedoporucuje se ndsilim
otevirat usta, neméli bychom do nich nic strkat a nebrdnit krecim. Po odeznéni zdchvatu je vhodné
clovéka polozit na bok a zjistit, jestli dychd, eventudlné zavolat zachranku,” dodala lékarka
Neurologické kliniky Pardubické nemocnice.

70 % pacientu, kteri se 1éci, je bez zachvatu

,Epilepsie je lécitelnd. 70 % pacientii, kteri timto onemocnénim trpi a IéCi se s nim, jsou zcela bez
zdchvattl. Léky epilepsii nevyléci, ale snizi riziko vzniku zdchvatu,” zduraznila Alena Melekova, podle
niz je vétsina pacientu s epilepsii schopna vést normalni zivot.

Rada z nich v§ak musi respektovat zdkaz prace na no¢ni smény, ve vyskach, u otevieného ohné nebo
rotujicich stroju. ,Dost casto je s timto onemocnénim spojen i zdkaz rizeni motorovych vozidel. Velmi
se doporucuje zdkaz nebo omezeni piti alkoholu a uzivdni ndvykovych ldtek,” doplnila 1ékarka
Neurologické kliniky Pardubické nemocnice, kterd nechybéla mezi predndasejicimi na letosnich
Dnech zdravi v pardubickém Domé techniky.
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