POHA Lyzarsky kurz - sportovni vyzva nejen
pro studenty Erasmu
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ProdlouzZeny prosincovy vikend si na konci zimniho semestru uzili zajemci o pohybovou
aktivitu v predmétu POHA, tentokrat ve varianté lyzarského kurzu pro zacatecniky i zimni
turistiky. Tento zimni sportovni kurz v Jizerskych horach je predvanocni tradici, Katedra
rekreologie a cestovniho ruchu ho organizuje pro studenty jiz jubilejnich 10 let. Letosni
rocnik byl navic bohaty na snéhovou nadilku a podminky poskytly zahrani¢nim studentim
bezpecnou perinu do jejich lyzarskych zacatkl. Cekaly je plné tii dny vyuky zakladnich
lyzarskych dovednosti. Naprosta vétSina méla lyze na nohou poprvé v zivoté! Po ivodnich
lehce nejistych kruccich se 23 zahrani¢nich studentt z Taiwanu, Thajska, Portugalska,
Malajsie i USA sméle vrhlo do cvi¢eni na snéhu pod vedenim uciteli z KRCR Pavliny
Chaloupské a Dasi a Petra HrusSovych. A protoze kde je nadSeni a dobra nalada (a takeé ten
snih:), tam to jde témér samo, uz druhy den na svahu jsme studenty mohli naucit jezdit na
vleku a dal zdokonalovat jizdu v obloucich. Na konci vycviku kazdy jezdil, jak nejlépe umél.
Studenti potvrdili, Ze neni potreba mit drahé vybaveni, ale nejdulezitéjsi je vule chtit néco
dokazat. A Ze nejen détské oci mohou na svahu zarit ¢irou radosti.

Kromé Erasmus ,ski teamu” na POHA kurzu ovSem excelovala jeSté druhd, stejné poCetnd a neméné
zdatnd skupina Ceskych studentt. Ti kombinovali variantu bézky a pésky - aneb ,zimni pési turistiku
s lehkou primési adrenalinu”. Ve stopach Davida Chaloupského studenti objevili napriklad skalni
viklan u Bedrichova, paserackou stezku podél reky Kamenice a vylezli na nékolik jizerskych vrchold,
kde mohli obdivovat nadherné drsnou libereckou zulu.

Lyzovanim a turistikou aktivni denni program kurzu ale zdaleka nekoncil... pozdné odpoledni Cas
studenti vyplnili cvicenim jégy a strecinku a vecer vyrazili soutézni tymy na noc¢ni bojovku do terénu.
Cekala je zaji$téna lanova cesta no¢ni tmou, zpivani koled, stavéni snéhuldka, prskavky a zavére¢né
prekvapeni v podobé prilezu jeskyné ve svétle svici. Druhy vecer byl v duchu kulturné
spolecenském, hernim a taneé¢nim. Studenti si zahrali teambuildingové hry a k tomu se navzajem
naucili polku, mazurku, i taiwansky tanecek ,five, ten, zero”. Na zdvér kurzu nechybélo spolecné
foceni a posledni sportovni vykon - cesta na autobus zpét do Hradce Kralové po zasnézenych cestach
s kufry - i to se na zapocet z POHA pocita...
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