Pobytovych sluzeb pro dospéle autisty je
kriticky nedostatek. Rodice se ocitaji na
pokraji sil, jsou ochotni se za sluzbou i
prestehovat

18.8.2022 - Milena Urbanova | Autis Centrum, o.p.s.

Ackoliv v Ceské republice je pobytovych sluzeb pro lidi s autismem zoufaly nedostatek, v
Ceskych Budéjovicich se dari budovat nové ubytovaci kapacity. Nadéje na osamostatnéni
osmi dospélych klientu s autismem, kteri potrebuji vy$$i miru podpory, nabrala podobu
tydenniho stacionare. V objektu mésta zahaji stacionar svij provoz od letosniho zari.
Sluzbu bude poskytovat organizace Autis Centrum, o.p.s.
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K OTEVRENi NOVE POBYTOVE SLUZBY PRO DOSPELE LIDI S AUTISMEM
A VYUZITI METODY PODPORY POZITIVNIHO CHOVANI

Srdeéné Vas zveme na tiskovou konferenci pfi piileZitosti otevieni historicky (PBS) a zku$enosti z praxe
prvni pobytové sluzby pro lidi s autismem za vyuZiti metody Podpory pozitivniho - Dotazy a diskuse

chovani (Positive Behaviour Support) v Autis Centrum, o.p.s. . Obgerstveni

Hosté:

« Mgr. Pfemysl Mikolas, psycholog, prvni éesky psychoterapeut vySkoleny
v Positive Behaviour Support /PBS)

« Mgr. Zuzana HofejSova, psycholoZka, KBT terapeut

- Mgr. Milena Urbanova, pravnicka, zakladatelka a feditelka organizace
Autis Centrum, o.p.s.

. Mgr. Dana BartoSova, ergoterapeut, specialista na senzorickou integraci

« Bc. Blanka JeZkova, specialni pedagog, vedouci pobytové odlehéovaci Kavarna Café AdAstra

sluZby a sluZby tydenniho stacionare Podskalska 8. 128 00 Praha 2
- Jaroslava Klesnerova - matka dospélého chlapce s autismem !

Dne 23. srpna 2022
v 11:00 hod

Pro bliZ&i info a potvrzeni G€asti: info@autiscentrum.cz, mob. 777 328 211 https://www.cafeadastra.cz/kontakt
Autis Centrum, o.p.s., Plzefiska 2219/44, Ceské Budéjovice

Ministerstvo prace a socialnich véci méa dlouhodobé socialni sluzby pro osoby s autismem v
prioritach dotacénich rizeni. Nedostatek podpory lidi s autismem a tézkym funkénim postizenim a
pecujicich rodin vsak naddle pretrvava.

,Situace nékterych rodin je ¢asto beznadéjnd. Ziji v socidlni izolaci a zejména matky nebo otcové,
kteri pecuji o dité sami, ziji pod obrovskym tlakem. Neznaji dovolenou ani odpocinek, nemohou
chodit do prdce a délat absolutné bézné véci. Pro mnohé z nds je Zivot v takovém stresu
nepredstavitelny,” popisuje situaci rodin reditelka Autis Centrum, o.p.s. Milena Urbanova. Dodéva,
ze rodiny jsou nékdy tak zoufalé, ze jsou ochotny se za dostupnou sluzbou prestéhovat z druhého
konce republiky.

Historicky prvni pobytovou sluzbu pro lidi s autismem na jihu Cech povede zndmy éesky
psychoterapeut Mgr. Premysl Mikolas, ktery jako jeden z méla odbornika prosel vycvikem v metodé
Podpory pozitivniho chovani (PBS). Diky metodé PBS bude mozné predejit projevim chovani



narocného na péci. ,Ptdme se, co ndm klient chce svym chovdnim sdélit, co jej do dané situace
privedlo a jaké smyslové podnéty jej uklidriuji a jaké naopak. Ukolem psychoterapeuta je naslouchat
klientovi a podporit jej takovym zptisobem, aby nemusel své potreby vymdhat chovdanim ndroénym na
péci. Zdsadni je pro mne prdce s rodinou a nastaveni pozitivniho pristupu pecujicich v pobytovych
sluzbdch,” uvadi psychoterapeut Mikolas.

Vystavba pobytového stacionare za vice jak 20 milionu K¢ byla spolufinancovédna z rozpoc¢tu mésta
Ceské Budéjovice a z dotace MPSV. Slavnostni otevieni pobytové sluzby se uskute¢ni 2. zai{ 2022 za
ucasti predstaviteli mésta a verejné znamych osobnosti. Podporit tuto ojedinélou pobytovou sluzby
prijedou i reziséri filmu Spolu David Lainka, Marek Miiller a herecka Kamila Janovi¢ova. Film Spolu
vzbudil zajem médii uz na letoSnim filmovém festivalu v Karlovych Varech a otevrel citlivé téma
rodin, které celozivotné pecuji o ¢lovéka s autismem. Tvirci filmu chtéji podporit rodiny promitdnim
filmu v den slavnostniho otevreni stacionare v Autis Centru.

Verejnost je vitdana jak na slavnostnim otevreni stacionare v patek 2. zari 2022 od 13:00 hodin v
Autis Centrum, o.p.s. v Ceskych Budéjovicich tak i na ve¢erni projekci filmu Spolu v
ceskobudéjovickém kiné Kotva.

Tiskova konference pro média k nové otevirané pobytové sluzbé a vyuziti metody PBS pri praci s
rodinou, klienty a pecCujicim persondlem probéhne v ttery 23. srpna 2022 od 11:00 hodin v Praze v
Café AdAstra, Podskalska 8, 128 00 Praha 2. Mezi Gcastniky budou Mgr. Premysl Mikolas, psycholog
a psychoterapeut, Mgr. Zuzana HorejSova, psycholozka, KBT terapeut, Mgr. Milena Urbanova,
pravnicka, zakladatelka a reditelka Autis Centrum, o.p.s., Mgr. Dana BartoSova, ergoterapeut,
specialista na senzorickou integraci, Bc. Blanka Jezkovd, specialni pedagog, vedouci pobytové
odlehcovaci sluzby a sluzby tydenniho stacionare, Jaroslava Klesnerova - matka dospélého chlapce s
autismem.



