»Téma rozhovoru vzdy urcuje pacient,” rika
nemocnicni kaplan

13.12.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Hovor se vétSinou stoc¢i na problematiku vztahu

,Lidé si dost casto predstavuji, Ze nemocnicni kaplan je farar nebo knéz. Nemocnicni kaplan
predstavuje profesi, jenz stejné jako lékar, sestra nebo sanitdr napliuje néjakou potrebu, kterou
pacient v nemocnici md, v tomto pripadé potrebu duchovni,” prohlasil nemocnicni kaplan
Orlickoustecké nemocnice Martin Suchomel.

Jde o sluzbu pritomnosti. To znamend, ze kaplan da clovéku svijj cas, je s nim a snazi se ho
povzbudit, doprovadzet, hledat nadéji. Pritom nutne ani nemusi nachdzet odpoveédi nebo reseni jeho
problému,” poznamenal Martin Suchomel.

,Soucasné je to tak, Ze za pacienty chodim primo na oddéleni, kde jim predstavuji tuto novou sluzbu.
Nabizim jim moznost rozhovoru. Ten se pak v 90 % pripadi stoci na problematiku vztahti a osobni
situace pacienta. Pacienti vétsinou sami prirozené zacnou mluvit, tfeba o své nemoci. Pak postupné,
kdyz je navdzdna divéra, prejdou k osobnejsim tématum. Pokazdé plati, Ze téma rozhovoru uréuje
pacient,” zduraznil nemocni¢ni kaplan Orlickoustecké nemocnice.

Otazky tykajici se smyslu zivota

DalsSim velkym tématem jsou otdzky tykajici se smyslu zivota. ,KdyZ se clovék ocitne v nemocnici, pri

dlouhodobéjsi hospitalizaci, md ¢as premyslet a treba i rekapitulovat, reflektovat svilj dosavadni
Zivot,” pokracoval Martin Suchomel.

Debaty o tom, co bude po zivoté, nejsou prilis Casté. ,Uprimné receno se do toho ani moc nechci
poustét, protoze kazdy md vétsinou svou predstavu. Ukolem kaplana neni nékoho poucovat,
presvedcovat, ale slouzit pritomnosti, naslouchdnim, rozhovorem. Samozrejme, ze pokud s touto
problematikou nékdo prijde aktivné sim, miizeme se o ni pobavit,” dodal nemocni¢ni kaplan.

,Maoje sluzba je jind nez tu, jakou nabizi knez. Ale obé se mohou i dobre dopliiovat a doplnuji. Knéz,
pastor, kazatel dané cirkve primdrné miri za lidmi ze své cirkve, vétsinou na jejich vyzdddni. Mou
cilovou skupinou jsou vsichni, vérici i nevérici. Primdrné jde o pacienty, ale muze se stdt, Ze o tuto
sluzbu projevi zdjem také personadl nemocnice. Nejcastéji se to déje neformalné. Zacne to
nezdvaznym rozhovorem. Ten se postupné méni v konkrétni problém ¢i potrebu, se kterou muze
nemocnicni kaplan pomoci nebo ji minimdlné vyslechnout,” podotkl Martin Suchomel a dodal, Ze ne
vzdy je k takovému hovoru vhodné nemocni¢ni prostredi.

K dispozici je prostor duchovniho klidu i ticha
»Proto tu je k dispozici prostor duchovniho klidu i ticha. Jde o to, abychom vse mohli probrat v klidu
a tichu, mimo nemocnicni kulisy. Kdyz je priznivé pocasi, da se jit také ven,” shrnul nemocnicni

kaplan.

Prostor duchovniho klidu se nachazi na interné ve 3. patre budovy H Orlickotstecké nemocnice.
Prostor ticha je pristupny v prizemi stejné budovy na neurologii.

Kdy je dostupna sluzba nemocnic¢niho kaplana?



Sluzba nemocni¢niho kaplana v Orlickotustecké nemocnici je dostupné kazdé utery od 9 do 17
hodin. V jiné dny je to mozné po telefonické domluvé na cisle 777 596 932.
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