Vice nez polovina domacnosti ceka s nakupy
potravin na slevové akce, cela ctvrtina
nakupuje pouze zakladni potraviny
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Pres 38 % ceskych domacnosti utrati mésicné za potraviny mezi 5 a 10 tisici korunami,
necela tretina (30 %) rodin si musi vystacit s castkou 3 az 5 tisic korun. Vice nez 10 tisic
korun utrati jen 19 % ¢eskych rodin. Vydaje za potraviny a nakupni zvyklosti Cechii
zjistovala spole¢nost KRUK Ceska a Slovenska republika (KRUK), ktera se zaméruje na
spravu pohledavek finan¢nich ustava a korporatnich zakazniku.

Céstky, ve kterych se pohybuji mési¢ni ndkupy potravin, se prilis nelisi mezi Zenami a muzi. V
Usteckém a Libereckém kraji si s mési¢nim rozpoétem do 10 tisic korun vysta¢i 88 % doméacnosti.
Naopak v Plzenském kraji utrati 26 % domacnosti za jidlo vice nez 10 tisic korun. Ve Stredoceském
kraji je to témér 24 % domacnosti a v Praze 23 %. Nejvice za nakupy utrati lidé pracujici v oboru
financnich a pojistovacich sluzeb a ve zdravotnictvi. Plnych 41 % respondentt z téchto profesi uvadi
mesicni utratu pres 10 tisic korun.

,Vydaje za potraviny celkem rychle rostou s dosazenym vzdélanim lidi, coz muze souviset nejen s
vys$sim prijmem, ale také s véts§im zamérenim na kvalitnéjsi stravovdni. Ctvrtina respondenttl naseho
pruzkumu ale také uvddi, ze zacala nakupovat pouze zdkladni potraviny a 16 % domdcnosti rostouct
ceny donutily nakupovat méné kvalitni potraviny nez drive,” riké Jaroslava Palendalova, generalni
reditelka spolecnosti KRUK.

Moznost, jak za ndkupy potravin uSettit, vidi 55 % Cecht ve slevovych akcich. Slevy vyuZivaji spise
zeny (60 %) nez muzi (50 %), pak lidé ve véku 25 az 44 let (pres 62 %) a rodice na materské a
rodicovské dovolené (71 %). V porovnani s lonskym prizkumem nastalo zlep$eni u ¢eskych
domacnosti, které mohou nakupovat pouze zakladni potraviny, jejich pocet poklesl z lonskych 28 %
na letosnich 24 %. Vice nez pétina (22 %) dotazovanych (24 % muzu a 20 % Zen) se nijak omezovat
nemusi a nakupuji dle potreby.

,Pri svych ndkupech se nemusi omezovat predevsim lidé ve véku 45 az 54 let, respondenti pracujici v
oboru financnich a pojistovacich sluzeb, stejné jako zaméstnanci v oblasti Skolstvi, védy a vyzkumu.
S nakupovdnim zdkladnich potravin si musi vystacit predev$im Cesi pracujici v zemédélstvi a
lesnictvi. Nicméné ti si také casto vypomahaji viastnim chovem a péstovanim,” doplnuje Jaroslava
Palendalova, generdlni reditelka spolecnosti KRUK.

Meziro¢né stoupl pocet Cechti (¢astéji muzi nez zeny), ktefi se za levnéj$imi potravinami vypravi na
nakupy do zahranici, vloni se jednalo o 10 %, letos uz to je 14 %. Soucasné klesl pocet domacnosti,
které kvuli zdrazovani potravin upravilo svuj jidelnicek tak, ze jedi méné ¢asto a mensi mnozstvi
jidla, z 15 % na 10 %. Na potravinové banky se spoléhd jen naprosté minimum Cech@ (hluboko pod 1
%), stejné jako v lonském roce.
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