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Ostrava, 12. prosince 2023 - Pokud mate potize se zrakem, necekejte, az uvidite jesté hure.
Zajdéte si na preventivni prohlidku k o¢nimu lékari. VySetreni oci u specialisty je hrazeno z
verejného zdravotniho pojisténi a muze odhalit i zavazné choroby, které primo nesouviseji
se zrakem, jako je diabetes, roztrousena skleréza, nemoci srdce, ledvin ¢i onemocnéni
stitné zlazy.
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Pravidelné prohlidky u o¢niho 1ékare pomohou zjistit pripadnou nemoc hned v pocatku. Nékdy i
choroba zraku probiha skryté, a postupné zmény, které zpusobuji horsi vidéni, mohou byt nevratné.
Dilezité je napriklad véasné odhaleni zeleného zakalu (tzv. glaukom), ktery muze bez 1é¢by zpusobit
vazné poskozeni zraku. Preventivni vySetreni o¢i hrazené zdravotni pojiStovnou zahrnuje kontrolu
nitrooc¢niho tlaku k vylouceni zeleného zdkalu a doporucuje se po dosazeni véku 40 let.

Mladi lidé by preventivni vySetreni o¢i méli absolvovat kazdé dva az tri roky. Kdo nosi bryle nebo
kontaktni ¢ocky, jde na prohlidku podle potreby. Pokud se ve vasi rodiné vyskytuje Sedy nebo zeleny
zakal, navstévu oc¢niho lékare neni na misté odkladat. Doporuceni od praktického 1ékare neni pro



néavstévu ocniho lékare nutné a navstivit jej mize kdokoli i v pripadé, Ze zadné obtiZze nepocituje.

Mezi nejcastéjsi onemocnéni zraku patri poruchy refrakce a akomodace, jako je astigmatismus,
presbyopie, kratkozrakost nebo dalekozrakost. Zlepsit vidéni pomahaji dioptrické bryle, cocky, nebo
laserova operace oCi.

CPZP hradi o¢ni prevenci také diabetiktim

Pacienti, kteri maji diabetes nebo vysoky krevni tlak, by méli 1ékare se zamérenim na zrak, optiku a
oéni chirurgii, tedy oftalmologa, navtévovat pravidelné. Ceské priimyslové zdravotni pojitovna
(CPZP) také zacala hradit diabetologlim vySetieni diabetické retinopatie, coZ je zévazna komplikace
cukrovky, kterda postihuje cévy sitnice a muze vést k tézkému poskozeni zraku.

Naklady na nemoci o¢i rostou. Jen CPZP letos staly tii ¢tvrté miliardy K¢

Nemocné o¢i stoji kazdoro¢né vice prostredki z verejného zdravotniho pojisténi. Jen Ceska
prumyslova zdravotni pojistovna zaplatila do poloviny listopadu za 1é¢bu svych pojisténcu s o¢ni
diagndézou témér 757 milionu korun. Pojistovna prepoklada, ze za cely rok 2023 vyda na nemoci oCi
vice nez loni, kdy tyto ndklady dosahly zatim rekordnich 816 miliona korun.

,0d zadatku roku 2021 aZ do poloviny listopadu bylo CPZP vykazano 7 003 441 zdravotnich vykond,
které se tykaly o¢nich diagndz. Alespon jeden vykon tykajici se o¢nich nemoci byl od roku 2021
vykézan 528 957 pojisténctum,” upresnuje mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Naklady CZP na o¢ni choroby a poéty pacientti

Rok Naklady v K¢ Pocet pacientu
2021 692 845 525 282 794
2022 816 290 042 301 019

2023* 756 675 289 272 517

*(daje jsou k 16. 11. 2023

Nejnékladnéjsi oéni chorobou je podle dat CPZP diagnéza s ndzvem degenerace makuly a zadniho
pélu, kam je moZné zaradit vSechna onemocnéni, postihujici zejména centrum vidéni. CPZP za ni loni
uhradila lékarim 139 miliont korun. Letos je to zatim 121 miliont korun.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje pres 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi zdravotni
pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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