Pod stromecek jedine Atletiku

12.12.2023 - Michal Prochazka | Cesky atleticky svaz

Nabizime dvé moznosti, v obou pripadech napiste na mprochazka@atletika.cz, do predmétu
»vanoce 2023“. K tomu pridejte bud' ,predplatné”, nebo ,jen letosni”, podle toho, kterou
moznost zvolite. Pro urychleni pridejte ke svému jménu i adresu, kam mame casopisy
poslat. A pokud chcete i predplatné, tak i adresu toho, koho podarovavate. Pripojte takeé
prosim svuj telefonni kontakt, kdyby vznikly néjaké nejasnosti. Obratem zasleme platebni
udaje, penize potrebujeme mit na uctu v pondéli 18. prosince, abychom vSe my i posta
stihli vyridit. (Upozornujeme, Ze nabidka plati do vycerpani zasob.)

1. Pro letosni a pristi ro¢nik je cena 399 K¢. Heslo: Vanoce 2023 + predplatné
2. Pro Ctyri letosni Cisla je cena 199 K¢. Heslo: Vanoce 2023 + jen letosni

Nahled (nékolik stran) aktualniho ¢isla najdete nize nebo na elektronické platformé Digiport
(www.digiport.cz).

Z obsahu cisla

Jako tenké ¢ervend nit se aktualnim ¢islem prolina téma TYM. A¢ jsme individualni sport, uz davno si
profesionalni atlet nevystaci pouze s kvalitnim trenérem. Jsou jim k ruce sparingové, specialisti na
posilovnu, asistenti trenéra, biomechanici, fyzioterapeuti, 1ékari, psychologové, nemluvé o svazu,
sponzorech, rodinném zézemi... O TYMU mluvili v riizné mif'e ocenéni na Atletovi roku, objev roku
Ondrej Macik v profilovém rozhovoru, juniorsti Sampioni Katerina Jarosova, Lurdes Gloria Manuel a
Jakub Dudycha, nad vzpominkovymi fotkami ze svého alba Lada Vondrova, ale také loucici se
Nizozemka Dafne Schippers.

Ukazkovy priklad pak prinasime v iplném zavéru naseho ¢isla. V trenérském okénku se zabyvame
Laurentem Meuwlym. Svycarsky specialista je ¢tyfi roky hlavni personou na (dlouhé) sprinty u
nizozemského svazu a jeho Spickové svérence v cele s Femke Bol vSichni dobre zname. Pripravuje je
v ndrodnim centru v Papendalu, kde jsou dvé hlavni devizy: vSe vySe uvedené na jednom misté a
snazs$i rizeni tréninku Stafety (lepsi znalost jednotlivce a snazsi koordinace pripravy).

A ted k tomu, co jsem z obsahu pri prvotnim pruletu preskocil. Vedle slavnostniho ohlédnuti za
uplynulou sezdénou prinasime také pregnantnéjsi bilancovani, jez ma tradi¢né podobu zebricka v
disciplinach na draze z pera (klavesnice) predniho statistika Ludka Follprechta. Na nékolika
strandch nechybi inventura atletickych udalosti, prevazné téch mimo drahu. A také obvykly vyhled
do kalendare na pristi, olympijskou sezonu.

Bohuzel nés opét neminula rada smutnych zprav. Jednak nas navzdy opustili dva vyznamni atleti
Pavel Kantorek a Vilém Mandlik. Jejich pisobeni bylo zasadni predevs$im v jejich tictyhodné aktivni
kariére, u FrantiSka Fojta je tomu presné naopak. Vykonal toho ,mimo drahu” spoustu, a hlavné po
neuvéritelné dlouhou dobu. Uz ted ndm hodné chybi.

U predvanocniho ¢isla bych nicméné rad koncil pozitivnéji. A tak bych vam rad sdélil, ze timto ¢islem
zavrSujeme 75. sezénu Casopisu Atletika. Ano, zni to neuvéritelné, ale Casopis, ktery poprvé vysel
pod ndzvem Instruktor lehké atletiky, brzy poté vypustil z ndzvu prvni slovo a o radu let pozdéji i
prizvisko ,lehka“ (pouzivalo se k odliSeni od tézké, jako napr. vzpirdni), tu je s nami tri étvrté stoleti.
Urcité se k pripomenuti tohoto milniku vratime.



Obecné informace ke koupi
V elektronické verzi miizete ¢asopis koupit pres stranky www.digiport.cz, sekce Sport. Aktualni ¢islo
poridite za 55 K¢, ro¢ni predplatné za 179 K¢ (tiSténé stoji 79/275 K¢). Za vyhodnéjsi cenu jsou i

vSechna c¢isla z digitalniho archivu od konce roku 2011.

Tistény magazin standardné objednavejte pres redakce@atletika.cz, podrobné informace najdete na
www.atletika.cz/predplatne.

Vazené Ctenarky, vazeni Ctendri,
preji poklidné obdobi adventu i vanocCnich svéatku, v novém roce predevsim pevné zdravi a

samoziejmé spoustu atletickych zazitkl na stadionech, u obrazovek a treba také ve spolecnosti
naseho magazinu.
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