Budou déti tuto zimu opét v ohrozeni?
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Détské zadrzné systémy, autosedacky, jsou z valné vétsiny jednoduché na ovladani. Je vSak
potreba cist navod konkrétni sedacky a dodrzovat nékolik bezpecnostnich zasad, které plati
napric vsemi druhy sedacek. Jednim zasadnim pravidlem je, Ze bezpecnostni pasy musi v
kazdém pripadé tésné priléhat k télu ditéte - jen tak je totiz schopny plnit svou funkci.

Dodrzovani zdsad je nutné bez ohledu na roc¢ni obdobi. V zimé ho vSak komplikuji hr'ejivé vrstvy
obleceni, zejména pak pérové bundy a hunaté kombinézy. Rozdil mezi ditétem v bundé a pasem
muze byt az 10 cm. Pokud v tuto chvili dojde k autonehodé nebo k jakékoliv jiné situaci, ktera
vyzaduje nahlé brzdéni, narusté riziko vyklouznuti z pasu ¢i autosedacky.

Pomohou vrstvy i obracena bunda

Princip vrstveni se doporucuje nejen pri sportu a turistice, ale i na zimnich cestach autem. Idealni je
vsadit na vicero tenkych vrstev, které kolem détského télicka nevytvari vzduchovou bariéru. Idedlni
a krasné hrejivé jsou napriklad funkéni materidly nebo merino kousky, které udrzi dité pres zimu v
teple, v 1été bude odvadeét vlhkost.

Pokud i pres dostatek tenkych vrstev dité drkota zuby, nezoufejte. Markéta Novotna z Tymu
silni¢ni bezpecnosti doporucuje prakticky a jednoduchy trik. ,Sundejte ditéti bundu, pripoutejte
jej v autosedacce a pak mu bundu nasadte obrdcené - tedy ruce zasurite do rukdvii a zddovou cdst
bundy nechte jako decku vpredu. Jakmile se vozidlo vytopi, takto nasazenou bundu muzete snadno
sundat.” Pokud si chcete situaci je$té usnadnit, na trhu je k dispozici Siroké $kala fusaki a détskych
dek, které jsou navrzeny specialné pro pouziti s autosedackou. Napriklad fusaky CYBEX Snogga
vyuZijete pro cestovani ve vajicku i v kocarku.

Pravidlo plati i pro dospélé

Pravidlo oblékani plati ostatné i pro dospélé. Bez priliS teplého oblecCeni se bude za volantem citit
lépe ridiC i ostatni spolujezdci. ,Zimni bunda znacné omezuje v pohybu. Pds pres hladky povrch
bundy muze sklouznout a neudrzi télo tam, kde by mél. Nejlépe funguje, kdyz ho mdme na svém
tele,” rika Jan Polak. Pod pasem by nemély byt umistény zadné pevné nebo ostré predmeéty jako

propisky, klice, zapalovace apod.

S détmi je potreba mluvit a vysvétlovat jim pravidla bezpe¢ného chovani v dopravnim provozu. Ve
skol4ch i rodinéach s tim pomdaha projekt Markétina dopravni vychova, ktery je financovan z fondu
zébrany $kod Ceské kancelate pojistitelll a podporovan fadou partnert jako Platforma VIZE 0, z.1.,
Liberecky kraj, SKODA AUTO a.s., Skupina Sev.En nebo CYBEX. Veskeré vystupy jsou k dispozici na
portalu www.dopravnivychova.cz.
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