Sympozium klinické farmacie René Macha
oslavilo 25. vyroci

8.12.2023 - Anna Rejmanova, Ales Sorf | Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Ve dnech 1.-2. prosince 2023 probéhlo v Kongresovém centru Zamek Mikulov tradicni
Sympozium klinické farmacie René Macha, které kazdorocné porada Katedra socialni a
klinické farmacie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové (FaF UK) a
Sekce klinické farmacie Ceské farmaceutické spolec¢nosti Ceské lékar'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné (CFS CLS JEP).

Ackoliv dopravu na Jizni Moravu komplikovala kalamitni vikendova predpoved pocasi, sjelo se na
misto kondni témét 300 ucastnikil z celé Ceské republiky. Nemalo pocetné zastoupeni byli také
kolegové ze Slovenska.

Velmi nas tési, ze sympozium letos oslavilo krasné 25. vyroc€i. K tomuto vyznamnému milniku
poprala sympoziu sama manzelka spoluzakladatele sympozia PharmDr. René Macha, PharmDr. Lada
Machova. Dojemny moment osobniho prani byl umocnén promitanim dokumentarnich fotografii z
predeslych ro¢nikd.

Nejlépe atmosféru sympozia shrnul dékan Farmaceutické fakulty UK doc. PharmDr. Jaroslav Roh,
Ph.D., kdyz béhem zahéjeni kongresu dékoval organizatorum za to, Ze kazdoro¢né poskladaji takovy
program, ktery do Mikulova kromé klinickych farmaceutt prilédka také nemocni¢ni a verejné
lékarniky i kolegy z fakult a dalSich farmaceutickych odvétvi. Zaroven pochvalil atraktivni
spolecensky program, béhem néhoz je mozné vSechny prednasky patricné prodiskutovat. Kromé
pana dékana privital u¢astniky kongresu také predseda CFS CLS JEP prof. PharmDr. Martin DoleZal,
Ph.D., ktery auditorium sezndmil se spojenim ¢asopisti Ceské a slovenské farmacie (vydavatel CFS
CLS JEP) a Farmacie pro praxi (vydavatel Solen, s.r.o.). Dale vystoupili prodékanka pro studium
Farmaceutické fakulty Masarykovy Univerzity v Brné PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D., prezident
Ceské 1ékarnické komory Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., dale piedsedkyné Sekcie klinickej farmacie
Slovenskej farmaceutickej spolocnosti PharmDr. Anna Olearova, Ph.D., predseda Sekce klinické
farmacie CFS CLS JEP PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D. a v neposledni fadé také spoluzakladatel a
cestny Clen programového a organizacniho vyboru sympozia prof. RNDr. Jiri Vicek, CSc.

Jiz pevnou soucasti sympozia predchazejici hlavnimu programu byly dva bloky zamérené na
interaktivni reSeni lékovych probléml. Moznost ucastnikli kongresu aktivné se do tohoto reSeni
zapojit hlasovanim pomoci mobilnich telefont a vysoka troven vSech sdéleni ucinila z pate¢niho
dopoledne kvalitni zazitek, ze kterého si posluchaci mohli odnést celou radu poznatku pro vlastni
praxi.

Ustiednim tématem leto$niho roéniku byla terapie v pediatrii a u kardiovaskularnich onemocnéni. Z
pediatrické problematiky zaznély béhem patecniho odpoledne prednasky vénované juvenilni
idiopatické artritidé, neuromuskularnim onemocnéni u déti nebo novinky v ockovani. Posluchace
velmi zaujala prednéaska o 1é¢bé komunitnich infekci hornich a dolnich cest dychacich, ktera
predstavila dikazy o tom, ze 1éCba nekomplikovaného kasle a rymy u déti by méla byt
nefarmakologicka. Vyborné byla v ramci kongresu u této vékové kategorie predstavena také terapie
bolesti, ktera byla prezentovana jak z pohledu lékare, tak z pohledu klinického farmaceuta. Neméné
zajimava pak byla prednaska o nové pripravované ceské databazi 1é¢iv pro pediatrickou populaci
CzechPharmPed.



Kromé pediatrie bylo patecni odpoledne vénovano také aktualitdim ve farmakoterapii - konkrétné
finerenonu a dal$im nefroprotektivnim lé¢ivim. Tato problematika stejné tak jako vySe zmifovana
témata vzbuzovaly bourlivou diskuzi.

Sobotni pediatricky blok byl zasvécen terapii ADHD a poruch autistického spektra, terapii
hypertenze a paliativni péci. Posledni zminovana prednéska kladla duraz na Casnou, spravnou a
agresivni léCbu zavaznych symptomu, kterd je nezbytna pro navazujici 1é¢bu emocni, spiritudlni a
psychologické oblasti. Toto tézké téma bylo poslucha¢iim predstaveno s lehkosti a nadhledem,
pricemz vsichni prednasejici se shodli na tom, ze neméné klicovou slozkou péce o dité je také
komunikace a prace s rodici.

Sobotni prednaskovy blok vénovany kardiovaskuldrnim onemocnénim predstavil poslucha¢lim nova
hypolipidemika a strategii 1éCby poruch rytmu vCetné pripadnych lékovych problému. Zakoncen byl
prednaskou zamérenou na adherenci k 1écbé DOAC, kterd jednotliva témata, jez se béhem sympozia
objevovala a vzdjemné prolinala, perfektné doplnila.

Na své si béhem sympozia prisli také priznivci védecko-vyzkumné Cinnosti. Po celou dobu jeho
konani mohli ucastnici kongresu béhem prestavek navstévovat postery a jednotlivé prace s jejich
autory diskutovat. Vybrané prispévky byly béhem sobotniho rana prezentovany. Jako nejlepsi tstni
sdéleni byla odbornou komisi vybrana prezentace Mgr. Marie MikeSové s nazvem , Peroralni indukce
1ékové tolerance na kotrimoxazol u imunosuprimovanych pacientt s anamnézou nezévazné
hypersenzitivni reakce”. Vitézkou posterové sekce v ramci praci vystavenych v plakatové formé se
stala Mgr. Helena Stastna Koblihovd a jeji prace s titulem ,Spotfeba antikoagulancii v zemich
stredni a vychodni Evropy v letech 2007-2019“. Vitézim gratulujeme.

Po skonceni hlavniho odborného programu sympozia méli jeho ucastnici moznost navstivit jeden ze

Sesti workshopt, jejichz zaméreni korespondovalo s hlavnimi tématy leto$niho ro¢niku. Tato témata
byla navic obohacena o problematiku podavani 1é¢iv v nemocnici a o problematiku farmakoterapie u
pacientll s onemocnénim covid-19.

Zavérem lze rici, ze se XXV. roCnik Sympozia klinické farmacie René Macha vydaril. Za tuto
skute¢nost mohou predevs$im prednasejici, autori postert, vedouci workshopu a predsedajici, kterym
bychom chtéli za cely organiza¢ni tym touto cestou podékovat. Dékujeme také partnertim akce, bez
kterych by sympozium nebylo mozné v tomto formatu a rozsahu usporadat. V neposledni radé patri
dik také vSem nadSencum, kteri se akce ucastnili a kteri se do Mikulova pravidelné vraci.

Na zacCatku sympozia vyslovil predseda programového a organizac¢niho vyboru doc. PharmDr. Josef
Maly, Ph.D. prani, abychom se pristi rok mohli vSichni opétovné setkat a spolecna témata tykajici se
farmakoterapie diskutovat v tomto jiz tradicnim pojeti. Proto bychom Vas touto cestou chtéli jiz nyni
pozvat na XXVI. ro¢nik Sympozia klinické farmacie René Macha, ktery se bude konat 22.-23.
11. 2024, tentokrat v kongresovych prostorech Hotelu Galant Mikulov.

Tésime se na shledanou!
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