»Sportovni strelba je holka na cely zivot. TOP
forma prijde az po 20 letech,” prozradil
Tomecek
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Jak se dostal k brokové strelbé? V jakém véku je potreba zacit? Proc¢ vrcholna forma
prichazi az po 20 letech tréninku? Z jaké vzdalenosti se trefuje asfaltovy terc? Co vSechno
musi strelec stihnout béhem pul vteriny?

Strelecké discipliny maji na olympiadé velkou pozornost od vSech ¢eskych fanousku - vSichni totiz
ocekavaji medaili. Jak téZké je ustat tenhle tlak? D4 se na to néjak pripravit? Jaky je Kubuv recept na
uspéch? Je nutna i fyzicka priprava?Jakub Tomecek je policista. Co to pro néj znamenda? Jakou ma
hodnost? Chtél tuhle profesi délat uz pri studiu, nebo ho k ni zavedla shoda ndhod? Jak tézké bylo
prijimaci rizeni? Co vSechno zazil s policii? ProcC strelba tahne tolik lidi?

0Od okamziku, kdy oko zaregistruje letici ter¢, ma strelec zhruba pul vteriny na to, aby nabil zbran,
pripravil ji do spravné polohy, vypocital drahu letu, zamiril, vystrelil a nejlépe i trefil terc. Jak se
tohle vSechno da stihnout v tak kratkém case? Poslouchejte podcast Pres Prikop!

https://www.olympijskytym.cz/article/sportovni-strelba-je-holka-na-cely-zivot-top-forma-prijde-az-po-2
0-letech-prozradil-tomecek
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