Popularizovat védu je treba, rika finalista
Ceského vsevéda
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Zazil si nékolik olympiad. Nikoliv jako sportovec, ale jako pravnik nebo také jako ,stycny
dustojnik pro covid“, jak znéla jeho oficialni funkce na hrach v Tokiu 2021. Ted'si Jan
Exner z Pravnické fakulty UK sam vyzkousel, jaké to je bojovat o cenné kovy. V
celorepublikové védecké popularizacni soutézi Cesky vSevéd se probojoval az do finale,
které se konalo 6. prosince vecer na Ostravské univerzité. I kdyz se nakonec , na bednu”
nedostal, casu, ktery soutézi vénoval, nelituje. Jak sam rika, byla to neocenitelna
zkusenost. Vyzval pritom také vSechny své kolegy a kolegyné, aby se nebali vysledky svych
badani vysvétlovat Siroké verejnosti.

Jednatricet védct a védkyn z univerzit a dalSich védeckych instituci napri¢ republikou se letos
zapojilo do druhého roéniku popularizaéni soutéze Cesky vievéd (poradané jako doprovodny
program celorepublikové Noci védct). Jejich ukolem bylo nato¢it maximalné 150 sekund dlouhé
video, prostrednictvim kterého predstavi téma svého vyzkumu tak, aby bylo vécné a zaroven divaky
nenudilo. Siroké verejnost online hlasovanim a odborné porota (ve sloZeni Vladimir Piskala z redakce
védy Ceské televize a tii nejlepsi z lofiského kola - Eva Bilkova z Ostravské univerzity, Veronika
Mokrejsova z Vysoké Skoly ekonomické a FrantiSek Mach ze Zapadoceské univerzity) pak vybraly
Sestici nejlepsich, které poslaly do findle, mezi nimi i Jana Exnera z UK, ktery se zabyva tématem
dopingu ve sportu a jeho postihovanim i prevenci.

,Do soutéze jsem se prihlasil, abych popularizoval mtj vyzkum o primérenosti sankci za doping.
Miuzeme délat skvélou védu, ale kdyz ji nebudeme popularizovat, nase vysledky se dostanou k
omezenému okruhu odborné verejnosti. Myslim si, ze bychom naopak méli informovat o nasem
vyzkumu i Sirokou verejnost. Nejen proto, aby védéla, co délame, ale hlavné proto, aby mohla nad
nasim vyzkumem premyslet a pripadné prispét k zaddoucim zménam,” podotkl Jan Exner a doporucil
vSem svym kolegtm a kolegynim z UK, aby se do pri$tiho ro¢niku soutéze také zapojili.

Sestice finalistll musela predvést to, jak ovladaji zase trochu jinou disciplinu neZ nata¢eni videa, totiz
védecky stand up. O vitézi v ostravském City Campusu pak ve stredu vecer rozhodli primo divaci v
sale hlasovanim. Nejvic je oslovil domaci soutézici Tomas Motyka z VSB - Technické univerzity v
Ostrave.

Jan Exner nechal divaky chvili si ldmat hlavu nad tim, zda jsou tresty udélované za doping
primérené. Takové téma shrnout do kratkého verejného vystoupeni, aby bylo vécné a zabavné, neni
vesel do ¢asového limitu Sesti minut. Na zacatku jsem si rikal, Ze svoje téma zndm a uz jsem o ném
preci néco napsal i rekl, tak nebude slozité pripravit kratkou prednasku. Mylil jsem se. Utridil jsem si
hlavni myslenky a sepsal prvni navrh, jehoz precteni trvalo témér ¢tvrt hodiny. Poté jsem prepisoval,
prepisoval a prepisoval, abych se dostal pod Sest minut. Poté jsem si to nékolikrat zkousel rict, a pak
nékteré véci znovu prepsal, protoze mluvené slovo zni jinak nez psany text,” vzpominal Jan.

Tématu dopingu ve sportu a jeho tresténi se vénuje dlouhodobé a psal o ném také svou dizertaci.
»Pokud sportovec porusi antidopingova pravidla, trest by mél prijit. Zaroven si ale myslim, Ze to ma
byt trest disciplinarni na Grovni sportovnich organizaci a mél by byt priméreny zavaznosti jednani.
Nemyslim si, Ze je spravné, ze za prvni, byt védomé poruseni antidopingovych pravidel nasleduje
Ctyrlety zdkaz Cinnosti. To je likvidacni sankce,” podotkl uz pred ¢asem v rozhovoru pro UK FORUM



Jan Exner s tim, Ze sportovct, kteri by se po ¢tyfech letech zdkazu ¢innosti vratili k vrcholovému
sportu, je minimum. Pripomnél pak také, Ze vic nez na trestani by se mél klast dliraz na prevenci a
vzdélavani zacinajicich sportovci. Sam pritom prednési o pravu ve sportu a problematice dopingu
nejen na Pravnické fakulté UK, ale také na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.

Ucit srdcem

Jan Exner je velmi oblibeny vyucujici, opakované ho studujici PF UK vybrali jako jednoho z nejlepsich
na fakulté. Sdm Jan Exner rika, ze ma uceni v krvi, protoze pochdazi z ucitelské rodiny. K tomu stat se
dobrym ucitelem je podle néj treba ,ucit srdcem”. ,Zakladnim predpokladem dobrého ucitele je
podle mé laska k uceni. Abyste to mohli délat dobre, musi vas to bavit. A j4 mam to Stésti, Zze mé
uceni neskutecné bavi. V. mém zivoté se muze dit v podstaté cokoliv, ale v okamziku, kdy si stoupnu
pred studenty a za¢nu mluvit, na vSechny starosti zapomenu. Je to skvély pocit. Ale nemusi to byt
laska na prvni pohled. Uceni je tak pestra ¢innost, Ze si na ni kazdy muaze najit to, co ho bavi. Proto
doporucuji kazdému, koho uceni alesponi trochu 1dka, aby to zkusil. Stoji to za to!” usmival se.
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