Uhodily mrazy, Armada spasy je pripravena
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Venkovni teploty klesly pod bod mrazu a Armada spasy ma pro lidi bez domova pripraveny
denni centra i nocleharny, kde mohou preckat mrazivé dny i noci. Zima je totiz obdobi, kdy
potrebuji pomoc nejvice. Kazdorocnim cilem Armady spasy je, aby kdokoli, kdo z ulice
prijde pozadat o pomoc, ziskal v zarizenich prostor. V Praze se navic bude poskytovat také
nocni terénni program.

,Nocni terénni program je poskytovan obvykle od 19 do 8 hodin. Sluzbu vykonavaji kazdou noc dva
zamestnanci Armddy spdsy, kteri objizdi autem Prahu a oslovuji lidi na ulici s nabidkou prespdni v
nékteré z noclehdren. Pokud klient souhlasi a md zdjem o to preckat noc v teple, je mu misto na
noclehdrné zajisténo a podle situace je tam také prevezen,” 1ika Jan Desensky, reditel Centra
socialnich sluzeb Karla Larssona Armady spasy v Praze a dodava: ,Nabidnuta je mu také péce v
noc¢nim hygienickém centru, které provozujeme na Praze 10, kde mame moznost ddt cloveka do
cistsiho stavu, aby mohl byt prevezen na ambulantni sluzbu, jako je zimni noclehdrna. V ramci nasi
cinnosti také spolupracujeme se zdravotnimi zarizenimi i méstskou policii.”

Hlavnim cilem Armady spésy je zachrana zdravi, v fadé pripadu i lidskych zivotQ, pred mrazem a
neprizni pocasi. V zimé je nejdulezitéjsi dostat lidi do tepla, pod stfechu. To se darfi i diky velké
podpore darcu z rad verejnosti, kteri prispivaji prostrednictvim projektu Noclezenka.

,Diky zakoupenym noclezenkdm miizeme v nasich zarizenich ubytovat uZivatele, kteri jinak na
ubytovdni nemaji finance. NoclezZenka stoji 100 K¢ a nezahrnuje pouze nocleh, ale také polévku,
teply ndpoj, moznost osobni hygieny, konzultaci se socialnim pracovnikem a také zdkladni oSetreni Ci
prohlidku v ordinaci praktického lékare. Noclezenka nam pomdhd pokryt ndklady, které nepropldci
stat v ramci dotaci, coz jsou napriklad vecere. My verime, ze clovék nemd jit spat hladovy, ale zdkon
o socidlnich sluzbdch na tuto elementdrni potrebu nepamatuje,” popisuje Jan FrantiSek Krupa,
narodni reditel socidlnich sluzeb Armady spasy.

Armada spdsy v zimnich mésicich denné poskytuje okolo 2.500 mist, pokud budou i tak stavy
prekroc¢eny a bude mrznout, otevre se tzv. volna zidle.

,Od 1. prosince ve spoluprdci s nasi praktickou lIékarkou provozujeme pro lidi bez domova, kteri maji
horsi zdravotni stav, sluzbu 24/7, kterd spocivd v zajistéeni domdci péce napriklad pro doléceni, aby
ho lidé nemuseli absolvovat na ulici, coz je dulezité specidlné v zimnim obdobi,” komentuje Jan
Desensky.

Mezi lidmi bez domova jsou i taci, kteri nevyuzivaji zimnich programa Armady spasy a preckavaji
zimu venku na ulici nebo ve svych provizornich pristrescich. ,Za témi dochdzeji terénni pracovnici
Armady spadsy. Klienttim nosi potraviny, nejcastéji se jednd o instantni polévky, ¢aj, kdvu, susenky,
pastiky a dalsi potraviny s delsi dobou trvanlivosti, samozrejme také deky a teplé obleceni. Kromé
toho provadéji i zdakladni osetreni primo v terénu. V zimnim obdobi se krome bézného osetreni
(odreniny, bércové vredy atd.) setkdvaji i s omrzlinami,” doplnuje Jan FrantiSek Krupa.

Armada spasy zaroven chce vice poukazat na systém dlouhodobé pomoci. Jen tak se mohou lidé bez
domova dostat ze své nelehké zZivotni situace. Poskytnuti noclehu byva casto prvnim krokem k
navratu do bézného Zivota. Proto ma Armada spasy heslo ,Jen nocleh nestaci“. ,Nasim hlavnim a
dlouhodobym cilem je navradtit ¢clovéka zpét do bézného zZivota a dostat ho do bodu, kdy jiz Zadnou
Noclezenku potrebovat nebude a bude zcela sobéstacny. Je to nemaly a velmi tézky cil. Kazdy clovek



md jiny pribéh a potykd se s riiznymi problémy. Snazime se vnimat individudlni potreby kazdého z
nich, a diky tomu tak spolec¢né najit cestu k dlouhodobému reseni,” dodava zavérem Jan FrantiSek
Krupa.
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