TeleMedPointy uz pomahaji v Bilé a Bukovci,
dalsi se tento tyden otevre v Prazme

7.12.2023 - | Krajsky urad Moravskoslezského kraje

NejcastéjSimi zachyty na TeleMedPointech jsou hypertenze. Kromé tlaku si uzivatelé
mohou zmeérit také hladinu cukru, saturaci kyslikem, srdec¢ni akci nebo treba funkci plic.
Po Bilé a Bukovci zacina v Moravskoslezském kraji fungovat dalsi kontaktni misto, které
pro zvyseni dostupnosti zdravotnické péce vyuziva telemedicinu. Lidé si mohou za asistence
proskoleného pracovnika sami zmérit zakladni fyziologické hodnoty, které na dalku
posoudi lékar. Ve ctvrtek 7. 12. se otevre dalSi TeleMedPoint na obecnim uradé Prazmo.

,V Bukovci a Bilé vyuziva TeleMedPointy uz vice nez sto dvacet lidi. Jsem rdd, Ze se rozhodli vyuZivat
moznosti hlidat si své zdravi, aniz by museli cestovat za lékarem nebo dokonce az do nemocnice. V
kontaktnich mistech si mohou za asistence vyskoleného pracovnika zmeérit tlak, srdecni ¢innost a
dalsi zdravotni parametry, které na dalku kontroluji Iékari. Takto uz se v Bilé podarilo zachytit
pripad padesdtiletého muze, ktery si nameril sestndctkrdt varovné, a dokonce dvakrat kritické
hodnoty tlaku. S hypertenzi se uz 1écil, ale diky TeleMedPointu mu jeho lékar upravil medikaci a
doporucil castéjsi méreni,” uvedl hejtman Moravskoslezského kraje Jan Krkoska a pripomnél, ze v
Bilé a Bukovci TeleMedPointy funguji od zacatku zari. Upresnil, Ze v Bilé se zmérilo jiz 48 lidi, v
Bukovci se jich zapojilo 74.

O TeleMedPointech se obc¢ané téchto obci a jejich okoli dozvédéli na webu a socialnich sitich obci, z
médii, na mistnich akcich nebo ve zpravodajich, vSichni obyvatelé obci Bila a Bukovec také dostali
informacni dopis. ,Mezi uzZivateli jsou zhruba dvé tretiny Zen a tretina muzi. Nejcastéji dochdzi lidé
mezi Ctyricitkou a padesdtkou, z velké ¢dsti maji o sluzbu zdjem chronicky nemocni, dochdzi ale také
lidé, kteri se citi dobr'e a mérit se chteéji jen pro jistotu. A dobre délaji, evidujeme také takzvané
primozdchyty, kterym jsme doporucili intervenci jejich oSetrujiciho lékare,” fekl naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro zdravotnictvi Martin Gebauer. Doplnil, Ze v Bilé bylo 19 procent
namérenych hodnot vyhodnoceno jako alarmujici, v Bukovci to bylo jen 9 procent. Nejcastéji se
objevovaly alarmujici hodnoty u krevniho tlaku.

V poradi treti TeleMedPoint spusti provoz ve Ctvrtek 7. 12. na obecnim uradé Prazmo. Fungovat
bude v pondélky dopoledne a ve Ctvrtky odpoledne. ,I zde budou mit zdjemci k dispozici sady
presnych zdravotnickych pristrojii pro méreni krevniho tlaku, télesné teploty a hmotnosti, dechové
funkce, saturace krve kyslikem, srdecni ¢innosti, pripadné glykémie. Namérend data jsou pak s
pisemnym souhlasem pacienta bezpecné sdilena s konkrétnimi lékari ¢i zdravotnickymi zarizenimi,
kteri doporuci dalsi postup. TeleMedPointy jsou skvélym pomocnikem pro zvyseni dostupnosti
zdravotnické péce i odlehlejsich ¢dstech kraje,” poznamenal Jakub Dolezel, vedouci Centra
telemedicinskych sluzeb, které TeleMedPointy provozuje na zdkladé poptavky Moravskoslezského
kraje. TeleMedPointy Moravskoslezsky kraj financuje, na Ctyri roky je pro tyto ucely v krajském
rozpoc¢tu alokovéno necelych 8 milionu korun. Moravskoslezsky kraj planuje zrizeni jeSté dvou
TeleMedPointt, v lednu by mél uz étvrty zacit fungovat v Siroké Nivé Na Bruntalsku, dalsi je v feSeni
na Opavsku.

,Kazdou aktivitu, kterd pomiize k vcasnému odhaleni zdravotniho problému, samozrejmé vitdme. Je
prokazatelné, Ze ¢im drive se problém podari najit, tim tspésnéjsi je dalsi lécba. Snad i v Prazmé si
lidé na moznost provéreni svého zdravotniho stavu brzy zvyknou,” dodal reditel Fakultni nemocnice
Ostrava Jiri Havrlant.



Partnerem projektu TeleMedPointa v Moravskoslezské kraji je i RBP, zdravotni pojistovna. ,Nasi
pojisténci z Prazma a okolnich obci budou mit zajisténu tthradu nadstandardnich sluzeb
TeleMedPointu i vzddlenou péci osetrujicich 1ékartl, stejné jako pojisténci v Bilé a v Bukovci. Pokud
se podari vytvorit kvalitni zdzemi, které zajisti kompletni podporu selfmonitoringu a distancni péce
lékarti, mohou se TeleMedPointy stdt dulezitym strediskem zdravotni prevence a podpory péce o
chronicky nemocné osoby v lokalitdch s horsi dostupnosti sluzeb. A nejen to. Pri stavajicim trendu
centralizace péce do vétsich mést vyznam TeleMedPointti v budoucnu zriejmé jesté vice posili,” tekl
Pavel Rydrych, reditel pro zdravotnictvi RBP, zdravotni pojistovny, ktera aktualné jako jedina ze
zdravotnich pojistoven zajistuje pro své pojisténce uhradu nadstandardnich sluzeb TeleMedPoint.
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