Linka bezpeci a Hitradio spojuji sily ve
vanocni kampani "Prani Jeziskovi"
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"Letos jsme se rozhodli pokracovat v nasi tradi¢ni kampani, protoze vanocni obdobi
bohuzel neni pro vSechny déti Stastné a veselé a jejich prani JeziSkovi mohou byt i velmi
smutna. Nasi odbornici se snazi byt détem a mladym lidem oporou v jejich naro¢nych
Zivotnich situacich, coz vyzaduje velkou psychickou odolnost. BEéhem dne vyslechnou nebo
na chatu ¢i v e-mailové poradné prectou spoustu tézkych zivotnich pribéhu. Soucasné je to
prace velmi smysluplna. U spousty klientu citite alevu, slySite od nich podékovani a
oceneéni této prace," uvedla Sona Petraskova, reditelka Linky bezpeci.

S jakymi problémy déti nejcastéji volaji o Vanocich?

Déti, které volaji na Linku bezpeci, nejcastéji resi problematiku psychickych potizi. V ramci nich se
nejvice objevuje téma sebevrazednych myslenek a sebeposkozovani, dale smutky, deprese a tzkosti.
Mezi dalsi témata patri rodinné vztahy, osobni témata, Sikana Ci potize na internetu.

"0 Vdanocich mohou nékteré déti zaZivat pocit osamélosti a beznadéje, coz muze vést k
sebevrazednym myslenkdm nebo sebeposkozovani. Objevuje se i téma konflikti v rodiné, napriklad
kvuli rozvodiim, hadkdm nebo neshoddm. Nékdy i ndtlak spojeny s ocekdvdnim radosti a $tésti
béhem vdanocniho obdobi muze zptsobit emocni nepohodu, smutek nebo deprese," uvedla Regina
Jandova, tiskova mluvéi Linky bezpeci.

Déti a dospivajici mohou Linku bezpeci kontaktovat i prostrednictvim chatu a emailové poradny.
Linka bezpeci pravidelné realizuje radu preventivnich a osvétovych programu jako napriklad Linka
bezpeci Nazivo.

"Nasi lektori jezdi za détmi do zdkladnich, strednich i vysokych Skol. Nové jsme rozsirili své aktivity
také do specidlnich $kol, sportovnich a zdjmovych klubt, natacime vzdélavaci videa, podcasty a
blog," dodala Sona Petraskova, reditelka Linky bezpeci.

"Prani Jeziskovi"

Linka bezpeci v kampani navazala na tspésny koncept z lonského roku a rovnéz pokracuje ve skvélé
spolupréci s Hitradiem. Hlavnim komunika¢nim nastrojem budou radiové spoty, které namluvily déti
a budou vysilany ve vybranych stanicich sité Hitradii - konkrétné spoty pobézi na Hitradiu City 93,7
FM, Hitrddiu FM Plus, Hitradiu Cerna Hora, Hitrddiu City Brno, Hitradiu Vyso¢ina, Hitradiu Orion
od 4. 12. do 22. 12. Sdéleni kampané se objevi i na socidlnich sitich Linky bezpeci a sitich vSech
stanic Hitradia (Facebook, Instagram, LinkedIn, X, YouTube).

Lidé budou mit moznost podporit Linku bezpeci na
https://www.linkabezpeci.cz/prani-jeziskovi a pomohou tak détem, aby na své problémy
nebyly o Vanocich samy. Na propagaci kampané se podili agentura Silver B.C. a medialnim
partnerem je Hitradio.
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