Mladych lidi s dusevnimi potizemi pribyva.
Dnes zalozena Twisten Foundation to chce
zmenit
PO

Karlova rodina, ktera za zalozenim nadacniho fondu stoji, vénovala zakladni jméni. Prispéje
i francouzsky esportovy tym Vitality, v némz Twisten tspésné pusobil. Vyznamnou finan¢ni
podporu nabidne spolecnost Sazka, ktera u prilezitosti vzniku nadace usporada 15. 12.
2023 charitativni esportovy turnaj Sazka No Rivals. Karel ASenbrener, v esportové
komunité znamy jako Twisten, by pravé dnes oslavil dvacaté narozeniny.

Svuj boj s depresi ale nakonec prohral. ,Karliiv odchod je pro celou rodinu pordd velmi bolestivy. Ale
pravé kvili nému jsme se rozhodli pretavit bolest v néco smysluplného. Tim je nadacni fond, jehoz
cilem bude pomdhat mladym lidem s psychickymi problémy. Jsem si jistd, Ze by s tim syn souhlasil a
podporoval to,” rika Twistenova matka Ivana ASenbrenerova, také za svého manzela a dalsi dva syny.
Nadacni fond chce pomahat dospivajicim, kteri se nachazeji v podobnych situacich jako Karel
AsSenbrener. ,Zvysovdni dusevni gramotnosti povazuji za klicové, zdroven je nutné pracovat na
destigmatizaci psychickych problémii, protoze zejména mladi kluci o svych emocich nebo
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problémech nemluvi a mluvit nechtéji,” vysvétluje zaméreni fondu ASenbrenerova.

Prizkum Néarodniho tstavu dusevniho zdravi ukazuje, Ze psychicky stav mladych lidi je alarmujici. U
kazdého tiettho devataka v Cesku se projevuji znaky, které ukazuji na stiedné tézké az t&7ké tzkosti.
Ctyfi z deseti navic maji zndmky stfedné tézké aZ té7ké deprese. Podle Ceského statistického ufadu
si v roce 2022 v Cesku vzalo Zivot 1302 osob. Tato statistika roste nejrychleji pravé u mladych lidi.
Sebevrazda je nyni duvodem Ctvrtiny vSech Gmrti ve vékové kategorii 15 az 24 let. Psychologicka
péce je pritom Casto nakladna, détskych psychologu je navic dlouhodobé nedostatek. Pravé v
komunité gamingu a esportu, v niz Karel ASenbrener vynikal, se pohybuje stale vice mladych lidi.
Celosvétové ma uz miliony fanousku. Jednou ze spoleCnosti, ktera se rozhodla Twisten Foundation
podporit, je ¢eska loterijni jednicka Sazka. Ta se v oblasti esportu dlouhodobé angazuje a 15.
prosince porada charitativni esportovy turnaj s ndzvem Sazka No rivals, jehoz vytézek vénuje nové
vzniklému fondu.

LAckoliv je dusevni zdravi celospole¢enskym tématem, na poli esportu slo dlouhou dobu o
podcenované téma a diskuze nad nim je tak stdle v plenkdch. Jde proto o jedno z témat, kterému se v
ramci naseho pusobeni v esportu chceme systematicky vénovat. Vznik Twisten Foundation miize
prinést zdsadni a tolik potrebnou zménu. Mdme velky respekt, Ze se rodina Asenbrenerovych
rozhodla tento projekt spustit a nesmirné rddi jej podporime,“ komentuje Petr Jonak, reditel vnéjsich
vztahu a udrzitelnosti ze spole¢nosti Sazka, a dodava: ,Béhem turnaje Sazka No rivals bude vypsdna
dobrocinna sbirka. Jeji vytézek Sazka po skonceni turnaje zdvojndsobi. Jsme pripraveni poslat
nadacnimu fondu Twisten Foundation aZ jeden milion korun.” Zaroven s Twisten Foundation spousti
specialni projekt také francouzské organizace Vitality, v niz Karel ASenbrener pusobil ve hie
Valorant. Projekt nazvany KARE (kombinace jména Karel a anglického care neboli pecCovat) se bude
rovnéz zameérovat na dusSevni zdravi hraci esportu.

S Nadacnim fondem Twisten Foundation planuje uzkou spolupraci a chce ho dlouhodobé podporovat.
V oblasti esportu Sazka pusobi od roku 2020, kdy své aktivity zahdjila sponzoringem profesionalniho
tymu Brute a nejvétsi Ceskoslovenské esportové ligy eLEAGUE. O rok pozdéji zacala také
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Sazkaesport.cz, na kterém kterym zprostiredkovava kompletni informacni servis, véetné Vysledkﬁ a
analyz, a také edukuje verejnost. Pravé v edukacnich aktivitdch chce Sazka do budoucna posilit a
vénovat se bude predevsim otdzce dusevniho zdravi v esportu.
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