V Socialnim centru Kraje VysocCina se seniori
nenudi
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Na prvnim misté jsou samozrejmeé klienti, kteri si v posledni dobé velmi oblibili jednu z
aktivizacnich Cinnosti - canisterapii, kdy prijdou do kontaktu se specialné vycvicenym
psem.

Tento zpusob terapie pozitivné ovliviiuje psychicky stav a citové potreby klientd. ,Energii seniorim
dodéavaji i pravidelnd hudebni vystoupeni, ktera se konaji v mistni kavarné. Zarizeni je v provozu
kazdy den a slouzi nejen klientiim, ale i rodinnym navs$tévam nebo seniorum z verejnosti, kteri
mohou prijit na kdvu nebo zékusek,“ doplnil Jan Tourek. Centrum nabizi pravidelna relaxacéni a
protahovaci cviCeni, jégu a od prosince také cviceni pro zdrava zada nebo posilovani panevniho dna.
Zajemci se mohou Ucastnit i vzdélavacich prednasek nebo pravidelnych msi svatych v mistni kapli.

Mladého ducha do centra prinasi déti z materské Skoly Slunicko. Jejich trida je soucasti objektu
socialniho centra. Seniori tak mohou venkovni aktivity déti na hristi sledovat primo z pokoje a s
détmi také travi spolecny Cas, napriklad pri oslavé Halloweenu nebo pri peCeni Stradlu.

»,Budeme radi, kdyz se za nami lidé do centra prijdou podivat a tfeba se zt¢astni nékteré z akci.
Dvere mame oteviené také pro nové zaméstnance. Predchozi zkuSenosti ze socialni oblasti nejsou
treba, zajemci si praci nejdrive vyzkousi a poté je pripadné zaucCime,” pozvala verejnost a uchazece o
praci reditelka Socialniho centra Kraje Vysocina Martina Matéjkova.

Socialni centrum Kraje VysocCina, Rantirovska 2a, Jihlava (aredl Jihlavské nemocnice), telefon: +420
567 157 923, web: www.sockv.cz.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4123611&id org=450008
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