Praha hosti mezinarodni konferenci o stresu
a vlivu na osobni bezpeci

28.11.2023 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Akce je urcena pro vsechny, kteri se zajimaji o téma stresu a vlivu na osobni bezpeci.

Konference je vhodna pro psychology, metodiky prevence, ¢leny ozbrojenych slozek, pedagogy,
trenéry volnocCasovych aktivit a viibec pro vSechny, kteri chtéji nejen porozumét prozivani stresovych
situaci u sebe i druhych, ale také pro ty, kteri maji zajem ziskat kompetence k tomu, aby byli schopni
se s projevy stresu vyrovnat i jim predchézet.

V ramci celodenniho programu se budou resit témata, jak efektivné stres zvladat, jak pracovat se
strachem, uzkostmi a traumaty, jak celkové posilit emocni odolnost a sebevédomi, zazni i v soucasné
dobé atraktivni téma rozvoje mindfulness v krizovych situacich, ¢i jak nejlépe pracovat se vztekem a
agresivitou.

Na konferenci mj. vystoupi:

« Jakub Otipka - tviirce projektu Akademie Bezpeci

e Dr. Tammy Mccracken - téma: Budoucnost stres managementu: prulomové poznatky a
techniky

e Dr. Dorothe Trassl - téma: Moudrost téla: Somatické pristupy ke zvladani traumatu

e Mgt. et MgA. Martin Sedlacek - téma: Strach: skryty (ne)pritel

e Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova - téma: Sila pritomnosti: Mindfulness pro extrémni
situace

e Richard Gonzor - téma: Neporazitelnd mysl: Cesta k psychické odolnosti

e Mgr. Michal Galbavy - téma: Anatomie agrese: Strategie pro zvladani hnévu

Prihlasit se na konferenci Ize vyhradné prostrednictvim registra¢niho formulare zde. Dalsi
podrobnosti k akci véetné harmonogramu na strankach Akademie bezpeci.

https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/aktuality z prahy/praha hosti mezina
rodni konferenci o.html
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