Kulturni tipy na tento tyden (27. 11 - 3. 12.
2023)
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Méstska cast Praha 12 v pondéli 27. 11. slavnostné rozsviti vanocni strom pred obchodnim
centrem Obzor na Kamyku. Tésit se miizete na zdobeni stromku, vystoupeni déti ze ZUS
Music ART, JeziSkovu posta, spolecné zpivani koledy a prskavkovy Spalir. Akce zacina v
17:00.

Prijméte pozvani na adventni prodejni vystavu praci zaka U¢ilisté Martin v Komoranech. Nakoupit
budete moci adventni vénce, aranzm4, svicny, drobné ozdoby, pernicky, keramické nebo tkalcovské
vyrobky. Vystava probéhne ve dnech 27. - 30. 11. od 9 do 18 hodin a v patek 1. 12. od 9 do 13 hodin.

Vanocni strom pred obchodnim centrem Jasna na Kamyku se slavnostné rozsviti v utery 28. 11. Od
17:00 je pripraven doprovodny program: zdobeni stromku, vystoupeni déti ze ZUS Pro Art Music a
ZS Pisnicka, JeziSkova posta, spole¢né zpivani koled a prskavkovy $palir.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Proxima Sociale o.p.s. porada vytvarny workshop , Vyroba
adventnich vénc”. Workshop se uskutecni ve stredu 29. 11. od 15:00 do 18:00 v klubu Krok na
adrese Rakovského 3138/2, Praha 12. Rezervace Ucasti je nutna na tel: 777 471 818 nebo e-mailu:
denkova@proximasociale.cz. Akce je zdarma.

Sbor dobrovolnych hasi¢t Praha - Cholupice srde¢né zve na zahdjeni adventu v Cholupicich ve
stredu 29. 11. od 17:30. Na programu je slavnostni rozsviceni stromku, zivy Betlém, Mikulas s
doprovodem, vanocni koledy, soutéze s odménami pro déti, JeziSkova schranka a workshop, kde si
budete moci vyrobit svicny a adventnich vénce.

Zprijemnéte si stredecCni podvecer 29. 11. a prijdte na dvé cestovatelské prednasky do Husovy
knihovny v Modranech. Od 18 hodin seznami Jiri Prokop posluchace s Jizni Omanem, zelenou oazou
Ardbie. Od 19 hodin predstavi Richard Jan Hons africky stat Benin v proménéach Casu.

Kdo ma rad tvoreni a rucni prace, necht navstivi ve ¢tvrtek 30. 11. od 13:00 do 18:30 workshop s
pani Marcelou Rizi¢kovou a Jirinou Gaislerovou v Husové knihovné v Modranech. Vyrabét se budou
sklenéné Sperky, koralky a kyticky

Cas certll se blizi. Prijdte si ve ¢tvrtek 30. 11. od 16:30 do 18:00 na pobocku Pertoldova KC 12
vyrobit malého ¢ertiho kamarada z bambulek. Muzete si vytvorit celou trojici, ale i tfeba snéhuléka,
nebo jen bambulku jako privések na klice. Pracovat se bude s bavinou, vinou, barevnymi papiry,
lepidlem, tavnou pistoli a nizkami. S sebou si prineste ostré nazky (na nehty) se $pi¢atym koncem.
Vstupné véetné materidlu: 210 K¢ (dospély + 1 dité), 250 K¢ (dospély + 2 déti), 160 K¢ (dité).

V poradi Ctvrty komunitni strom v méstské ¢asti Praha 12 bude slavnostné rozsvicen ve ¢tvrtek 30.
11. od 17:00 na namésti na Tocné. Obcanské sdruzeni To¢na ve spolupraci s materskou skolkou
pripravilo slavnostni program: v 17:00 zazni uvodni slovo a privitani ob¢anu, v 17:10 se slavnostné
rozsviti to¢ensky vanoéni strom a v 17:15 vystoupi déti z MS To¢na. V priubéhu akce se bude
prodavat svarené vino, pernicky a precliky za doprovodu vanocnich pisni a koled.

Irena Budweiserova je excelentni Ceské zpévacka, textarka, skladatelka a byvala Clenka skupiny
Spiritual kvintet. Na jejim koncerté, ktery se uskutecni ve ¢tvrtek 30. 11. od 19:00 ve Vinicnim



domku, uslysite blues, spiritudly i vlastni tvorbu. Zpévacku doprovodi vynikajici kytarista a zpévak
Jakub Racek.

Sousedé z Komoran i prespolni se sejdou v patek 1. 12. od 17:00 na nameésti v Komoranech, kde
bude probihat kulturni program pri slavnostnim rozsviceni vanoc¢niho stromu. Na programu je
zdobeni stromku, vystoupeni déti z MS Dolinka, RC Komiirka a ZS K Dol{im, Zivy andél s Jeziskovou
postou, spoleéné zpivani koled s zivou hudbou, prskavkovy Spalir. Na misté se budou prodavat teplé
napoje, palacinky, burty k opeceni na ohni a ostatni sortiment.

Chcete se naucit s klidem a rozvahou resit ruzné stresové situace? Radi byste se dobre vyspali a citili
se rano plni energie? Chcete se naucit relaxovat? Zajdéte si v sobotu 2. 12. od 9:00 na Kurz
antistresovych technik na pobocku Jordana Jovkova KC 12. Na kurzu se naucite vyuzivat velmi
jednoduché pohybové, dechové a mentdlni techniky, které vam zkvalitni vas bézny den. Zjistite, co je
bleskova relaxace nebo zklidnujici dech. VSe si budeme na sobé zkouset, takze hned po setkani
ucitite vysledky. Navic ke kurzu obdrzite podrobné pracovni listy, které vam pomohou techniky
aktivné vyuzivat v bézném dni. Bonus ke kurzu jsou 3 relaxacni nahravky a 3 antistresova videa.
Cena je 1500 K¢. Rezervace je nutna na tel.: 241 773 832, 778 482 787 nebo e-mailu: jara@kc12.cz.

Sobotni odpoledne 2. 12. si muzete od 10 do 12 hodin zprijemnit vyrobou krabi¢ek na darecky.
Vyrobte si nékolik druhlt malych krabicek na drobné darky. K dispozici bude spousta barevnych
papirl, Sablony a dal$i pomucky a dekorace. S sebou si prineste nizky a priborovy ntz. Akce se koné
na pobocce Jordana Jovkova KC a je vhodna pro déti od 6 let. Cena: 240 K¢ (rodi¢ + 1 dité), 290 K¢
(rodi¢ +2 déti). Rezervace na tel.: 241 773 832, 778 482 787 nebo e-mailu: jara@kc12.cz.

Také se uz tésite, ze zazvoni zvonecek a prijde Mikulds s ¢ertem a andélem? Nevahejte a prijdte se s
nimi pobavit v sobotu 2. 12. od 15:00 na pobocku Jordana Jovkova v Kulturnim centru 12. Zatancite a
zazpivate si. Vitany jsou déti v ¢ertovskych i andélskych maskach. Po skonéeni programu bude
probihat mikulasska nadilka. Prosime rodicCe, aby si s sebou prinesli baliCky s jmenovkou pro své
déti. Vstupné je 100 K¢. Déti do 2 let maji vstup zdarma. Rezervace na tel.: 241 773 832, 778 482
787 nebo e-mailu: jara@kc12.cz.

Nejvetsi vanocni strom Prahy 12 se rozsviti v sobotu 2. 12. na Sofijském nameésti. Od 15:45 je
pripraven bohaty kulturni program - slavnostni otevieni verejného kluzisté s krasobruslarskou show,
vystoupeni déti z mistnich $kol a $kolek, koncert Melodie z pohadek a filmli v podani zpévacky
Markéty Fassati a kapely Pavla Vétrovce, rozsviceni vanocniho stromu (planovano na 18:00),
spole¢né zpivani koledy. Po celou dobu programu muzete navstivit adventni trhy s vAno¢nim zbozim
a stanky s obcerstvenim.

Zavitejte v nedéli 3. 12. do RouBike coffee na adrese K Modranskému nadrazi 4, kde se budou
vyrabét adventni vénce a strojit stromecek. K dispozici bude jiz hotovy korpus z kavkazské jedle a
material, ktery poradatelé zajisti pro vSechny prihlasené. Zajemci o vyrobu vénce prosim hlaste se na
e-mailu: info@roubike.cz. Cena vénce véetné bodct a materialu je 440 K¢. Otevieno bude od 14 do
18 hodin.

Prvni adventni nedéli 3. 12. se muzete vydat jiz na druhy ro¢nik Kouzelné mikulasské stezky na
Kamyku, kterou porada organizace Double Cookies z. s. Akce je pripravena pro déti a najdete tu
maly svételny park, Mikuldse s andélem, stezku s ukoly pro déti, mikuldSskou nadilku, svitici balonky
a diskotéku pro déti. Vice informaci najdete na webovych strankach: www.streetkamyk.cz/mikulas.

Modry kli¢ o.p.s. srde¢né zve vSechny modroklicniky, rodice, opatrovniky, pratele Modrého klicCe i
verejnost na oslavu prvni adventni nedéle v Modrém kli¢i, ktera se uskutecni v nedéli 3. 12. od 14 do
18 hodin. Cekéa vés vystoupeni déti ze spratelené materské skoly a Mikulas pro déti. V galerii budete



mit moznost si nakoupit darky na Vanoce. Tésit se muzete také na koledy, cukrovi a rozsviceni
stromecku.

V nedéli 3. 12. se déti budou moci setkat s mikuldsskou druzinou v DDM Herrmannova v Divadle Na
Cikorce. Déti si v prubéhu programu vyrobi malickost, spole¢né si zazpivaji koledy a na konci
programu je navstivi Mikulds s Certem a andélem. Mikulasska nadilka je rozdélena do dvou skupin.
Prvni nadilka ur¢ena pro mladsi déti zacne v 14:00 v Divadle na Cikorce (kapacita 30 déti, doprovod
45 osob). Druha nadilka pro starsi déti odstartuje v 16:30 taktéz v Divadle na Cikorce (kapacita 30
déti, doprovod 45 osob). Vstupné pro déti je 40 K¢, pro dospélé 60 K¢. Vstupenky jsou v prodeji na
recepci DDM Herrmannova a DDM Urbankova. V cené vstupného neni zahrnuta nadilka. Vlastni
balicky pro své déti prosim predejte v Divadle Na Cikorce pred zahajenim programu.

Chcete zazit tu pravou mikuld$skou atmosféru? Tak nevahejte a prijdte v nedéli 3. 12. od 14 do 17
hodin do restaurace Tempo Clubhouse na Mikulasskou nadilku a rodinné posezeni. Registrace déti je
nutna zde: https://forms.gle/Wj2ww3uaUJbLVSna8. Registraci ditéte ziskate mikulassky balicek plny
dobrot, ktery mu i s hodnocenim predaji Mikulas, ¢ert a andél. Pro rodice je pripravené specidlni
menu a prijemné posezeni. Cena pro dité je 450 K¢ vCetné baliCku s dobrotami.

Zprijemnéte si zimni ¢as a prijdte si zabruslit na verejné kluzisté, které je v provozu na Sofijském
nameésti od 25. listopadu 2023 do 25. inora 2024. Ledova plocha méri 30x14 metr a ma umélé
osvétleni. K dispozici je také obCerstveni a pijjcovna s brousenim brusli. Celodenni vstupné stoji 80
K¢, déti do 6 let maji vstup zdarma. Kluzisté je pro verejnost otevieno ve vSedni dny od 14:00 do
20:00 a o vikendech od 9:00 do 20:00.

0d 1.12.2023 azdo 11. 1. 2024 muzZete navstivit a zhlédnout vystavu fotografii Ivy Adlerové s
nazvem ,Rozhrani svétla a stinu“ v Husové knihovné v Modranech. Vystava je pristupna verejnosti v
oteviraci dobé knihovny.

V obdobi od 1. do 12. prosince mohou déti vhazovat sva prani a dopisy pro JeziSka do nékolika
schranek umisténych na Praze 12 (ve vestibulu radnice Prahy 12, vedle kluzisté na Sofijském
nameésti a na ploté Modranského biografu). Schranky budou také soucasti predvanocnich akci Prahy
12. V pondeéli 7. ledna 2024 radnice Prahy 12 splni trem vybranym détem jejich prani a vysnéné
darky jim spolu se vstupenkami na kouzelnické predstaveni preda primo na radnici.

Zprijemneéte si Cekani na JeziSka a zajdéte si od 1. 12. 2023 do 6. 1. 2024 na prochéazku ,Vanocni
putovani s Prahou 12“. Prochdzka ma symbolicky dvanéct zastaveni s vanocni tématikou. Stanovisté
neni nutné projit v ur¢itém poradi nebo v jeden den. Na kazdém stanovisti naleznete karticku s
textem, QR kddem a kdédem pro Albi tuzku. Po nacteni kodu si muzete precist nebo poslechnout
zajimavost, ktera se vaze k adventu nebo historii Prahy 12. Pokud nechcete béhem prochazky pouzit
mobil ani Albi tuzku, muzete si jen precist text a zapsat pismenko. Kdyz zapiSete vSech 12 pismen ze
vSech stanovist v ¢iselném poradi, jak jsou oznacena, vyjde vam tajenka. Se spravnou tajenkou poté
zajdéte na recepci radnice Prahy 12 a obdrzite zde maly darek. Ke konci listopadu najdete blizsi
informace k této akci na webovych strankach Prahy 12 v sekci Volny Cas - Vanocni putovéni s Prahou
12.

Zveme vas na jiz tradi¢ni adventni trh na Sofijském namésti, ktery muzete navstivit vzdy o vikendu
od 10:00 do 18:00 v obdobi od 2. 12. do 23.12. 2023. Nakoupite zde vanocni dérky, dekorace,
ozdoby, vénce, svicny, teplé napoje, vanoc¢ni pokrmy a jiné. Soucasti trhu je také verejné kluzisté s
pujcovnou brusli.

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=101627&id org=80112
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