Jak si uzit Vanoce...
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Blizi se ¢as vanocnich svatku a oslav prichodu nového roku. Toto obdobi by mélo byt plné
pohody a klidu. Opak je pravdou a mnohé z nas jiz touto dobou doprovazi stres a myslenky
smérujici k velkym nakupum. Jak prezit bez ijmy na zdravi a na majetku? Budte obezretni
a nejednejte pod tlakem!

Nakupy

Hlidejte si své osobni véci, pri nakupovani na trznicich nebo obchodnich centrech. Nevénovani
pozornosti nahrava kapsarum, kteti vyuzivaji nepozornosti lidi a jejich neopatrnosti pri zachazeni se
svymi osobnimi vécmi. Kradeze maji pachatelé vétsinou nacvicené a casto pracuji ve skupinach.
Jedinou ochranou je mit své cennosti neustale pod kontrolou. Nikdy nenechavejte kabelky a tasky
zavésSené na nakupnim voziku bez dozoru!

Vozidla

Myslete na to, ze ,auto neni trezor”. Nenechavejte zadné cennosti schované uvnitr vozidla a uz
viubec ne viditelné odlozené na sedackach nebo palubnich deskach. Vzdy si vozidlo zabezpecte proti
pohybu a peclivé uzamknéte.

E-shopy

V pripadé vyuzivani internetovych odchoda predevsim pouzivejte zdravy rozum. Nakupujte u
ovérenych prodejct a sledujte hodnoceni daného e-shopu. Provérujte vyrazné slevy a neklikejte
bezhlavé na podezrelé odkazy. V zadném pripadé nikam nezadavejte prihlasovaci udaje ke svému
internetovému bankovnictvi! Sledujte stranky Ceské obchodni inspekce, ktera vede seznam
rizikovych stranek. Kontrolujte pravidelné pohyb na vasem uctu a v pripadé podezrelych transakci se
ihned obratte na svoji banku, ktera dokaze ucet zkontrolovat Ci zablokovat platebni kartu.

Doprava

Hustota provozu na silnicich zejména ve méstech a v blizkosti obchodnich center za¢ind pomalinku
parkovistich se pohybuje mnoho lidi zahledénych do vyloh, ndkupnich tasek nebo mobilnich telefond.
Budte ohleduplni a vyclente si na nakupy dostatek ¢asu, predejdete tim stresovym situacim.

Obdobné jako kazdy rok se policisté Krajského reditelstvi policie Pardubického kraje pripravuji na
zvySeny vykon sluzby v mistech s vyssi koncentraci osob, jako jsou praveé obchodni centra nebo
vanocni trhy. VSimejte si podezrelych lidi kolem sebe a pripadné na tyto upozornéte pritomnou
hlidku nebo ostrahu objektu.

Prejeme Vam, at si nadchdazejici obdobi uZzijete v klidu a v pohodé.
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