CUS podporuje navrh zahrnout pohyb do
predepsanée lécby. Ministerstvo zdravotnictvi
neni proti

23.11.2023 - | Ceska unie sportu

Sportovni aktivity jako bézna soucast 1éCby - tak zni jednoznacny zavér odborniku z rad
lékaru, sportovnich instituci i politické reprezentace, kteri se pocatkem listopadu v
Marianskych Laznich zacastnili konference Télovychovné lékarstvi 2023.

Tuto myslenku podporil primo také ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek, pod jehoz zastitou se
konference konala. Ceska unie sportu, kterd dlouhodobé poukazuje na zdravotni problémy
zpusobené nedostatkem pohybu obcant vSech generaci, po takové praxi dlouhodobé vola a je
pripravena aktivity s ni spojené maximalné podporit.

Misto prasku pacientum s nadvahou ¢i cukrovkou predepsat pravidelné kondicni cviceni
nebo béh, problémy s vysokym tlakem resit navstévami fit centra - pravé tak mohou v blizké
budoucnosti vypadat netradi¢ni 1ékarské recepty. Konkrétni 1é¢ebné postupy by urcil odborny
télovychovny nebo rehabilitacniho 1ékar ve spolupraci s fyzioterapeuty a nutricnimi terapeuty a
pacient by musel o své zdravi pecovat pravidelnym a primérenym pohybem a sportem.

Stat resi az nasledky

Ceska unie sportu tizce spolupracuje s Ceskou spole¢nosti télovychovného 1ékarstvi a
podobné reseni nabizi statnim institucim vic nez deset let. prohlasil Miroslav Jansta,
predseda CUS.

Pohybové aktivity a rehabilitacni kurzy jako soucast 1écby by mohly byt hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi. Zatim se vSak nejedna o zadné systémové reseni, jde spiSe o nastartovani
diskuse. Podle ministra Vlastimila Valka by prvni kroky mohly byt soucasti novely zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi, kterou ministerstvo aktualné pripravuje. Zdravy zivotni styl by v ni mél
podporovat systém bonust pro osoby, které napriklad pravidelné chodi na preventivni prohlidky.

Statni vydaje na sport se snizuji

V Cesku je vSak situace jina, sport a pohybové aktivity tu maji od zac¢atku republiky
podruzné postaveni na politické urovni. Prestoze vlada v roce 2016 schvalila koncepci Sport
2025, ve které se zavazala dosahnout v roce 2025 jedno procent vydaju statniho rozpoctu, rozpocet
do oblasti sportu trvale klesa. S ¢astkou 6,9 miliardy na rok 2024 je na hranici preziti rady dilezitych
sportovnich spolki nebo klubti. upozornil piedseda CUS.

Podle Ceské unii sportu se tak v soucasné dobé r'esi nasledky dramatického podcenéni
pozitivnich prinosu sportu a pohybu ze strany statu a nékolika vlad. Proto je dobre, Ze s
napravou prichdzi ministerstvo zdravotnictvi, které si zdravotni benefity zacina uvédomovat a chce s
nimi v systému zdravotni prevence aktivné pracovat. podotkl Miroslav Jansta, podle néhoz je nutné,
aby se stat zaméril na dostate¢nou prevenci v oblasti péce o zdravi a vychovy ke zdravi.
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