Slunecnicové oleje: Smazeni uz neni tabu, ale
volba spravného oleje je klicova
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Slunecnicovym olejum se casopis dTest vénoval naposledy pred deviti lety. Vysledky
tehdejsiho testovani byly jednoznacné - klasicky slunecnicovy olej se ke smazeni a fritovani
opravdu nehodi, pri teplotach vyssich nez 175 stupnu vznikaji nezadouci rizikové latky,
proto nelze tento zpusob pouziti doporucit.

V letoSnim testu ale tak jednoznacny zavér uz ucinit nelze. ,Na trhu se totiz objevily oleje lisované ze
seminek specidlnich odrid slunecnic oznacenych jako HOSO (High Oleic Sunflower Oil), tedy
slunecnicové oleje s vysokym obsahem oxidacné stabilni kyseliny. Jejich spektrum mastnych kyselin
naopak smazeni umoznuje,“ vysvetluje Hana Hoffmannova, séfredaktorka ¢asopisu dTest.

V obchodech se podarilo sehnat 17 vzorku, z nichz 12 patfilo ke klasickym rafinovanym olejim, dva
byly oleje lisované za studena a posledni byla trojice specialnich HOSO oleju. U nich konkrétné se
mizete setkat s nejednotnym oznacenim. ,Dva z nich se prodavaly jako oleje na peceni a smazeni,
posledni své specialni vlastnosti uvadél jen na zadni strané obalu,” popisuje Hana Hoffmannova a
dodavé: ,V obchodé ndm proto muze byt voditkem, Ze tyto oleje jsou o dost drazsi nez bézné
rafinované slunec¢nicové oleje.”

Jak se od sebe lisi obycejné slunec¢nicové oleje a ty urcené primo ke smazeni? Rozdil je v mnozstvi
mastnych kyselin. Normalni sluneénicovy olej ma zhruba 58% podil omega-6 kyseliny linolové, 27%
podil kyseliny olejové a 1,1% podil nasycenych kyselin. Oproti nim se HOSO oleje vyrabéji ze
slunec¢nic vyslechténych k alespon 80% podilu kyseliny olejové, coz potvrdila i laborator. Namérené
vysledky se u tfi vzorku pohybovaly od 80,8 % aZ po 86,7 %. Naopak typicky slunecnicova kyselina
linolova ve slozeni predstavovala mnozstvi do deseti procent a nizsi byl i obsah mastnych kyselin - v
pruméru ¢inil 9 %.

Rozdily ve slozeni se pak samozrejmé projevily i v praxi, a to hlavné v odolnosti vi¢i vysokym
teplotam. Ta se zjistuje prostrednictvim indukcni periody, ktera rikd, jak dlouho dokaze olej
vzdorovat teploté 120 stupiid, neZ se v ném zac¢nou vytvéaret peroxidové produkty Zluknuti. Cim delsi
doba indukéni periody, tim stabilnéjsi je olej. Aby byly vysledky spravedlivé, hodnotily se obé
kategorie oleju podle rozdilného metru. Rekord méreni drzi bio nebio Slunecnicovy olej panensky se
17 hodinami, na opacné strané se umistil produkt znacky oleje Bartos, ktery odolaval 1,6 hodiny.
»Zkouska ukazala, ze bézné rafinované sluneCnicové oleje odolavaly 2,7 hodiny, zatimco HOSO
nesrovnatelné vice: 11,8 hodiny,” shrnuje Séfredaktorka Hoffmannova a dopliuje: ,V naSem
poslednim testu dosahl repkovy olej primérné indukcni periody 5 hodin. Na smazeni je tedy
vhodnéjsi nez bézny slunecnicovy, ale tepelnou stabilitu HOSO neprekond.”

Oleje pochazejici z ceskych, slovenskych, srbskych i ukrajinskych slunecénic cekala v laboratori jesté
rada dalsich zkousek ovérujicich napriklad senzorickou kvalitu a (ne)pritomnost nezadoucich
uspokojiva znamka. Tu si nakonec odnesl Jas Oil SluneCnicovy rafinovany olej za senzorické
hodnoceni a o néco horsi kondici.

Mezi dalsi oleje vhodné pro smazeni patri kromé HOSO, repkového oleje jesté palmovy nebo
rafinovany olivovy olej, kterym se dTest v minulosti také vénoval. Kompletni vysledky aktualniho



testu slunecnicovych oleju jsou k dispozici na webovych strankéch spolu s nakupnim pruvodcem.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR ptisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka casopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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