Program casného zachytu nadoru prostaty -
nova éra v péci o muzskeé zdravi
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Cilem nového programu prevence je vyuzit nejnoveéjsi diagnostické metody a zajistit casny
zachyt nadora prostaty a naslednou véasnou lécbou zvysit Sanci na uplné uzdraveni
pacientu.

LPrevence, a zejména prevence vaznych chronickych onemocnéni, byla a je jednim ze zdakladnich
pilitd mého programu jako ministra zdravotnictvi. Témér ihned po svém prichodu do funkce jsem
tuto oblast zacal posilovat, zalozili jsme Ndrodni screeningové centrum pri UZIS a posunuli
kompetence tak, abychom bézici programy dostali do silnéjsi pozice a radu novych iniciovali.
Zavedeni novych programti znamend, Ze jsme je implementovali i do thrad z verejného zdravotniho
pojisténi, protoZe za tento typ péce a prevence obéané CR nemusi nic primo platit, vSe ve spoluprdci
se zdravotnimi pojistovnami hradi nds solidarni systém,” konstatuje ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek.

Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty v CR reaguje na dlouhodobé naristajici pocet pripadi
rakoviny prostaty, pricemz nemocni ¢asto prichazeji pozdé, kdyz uz je 1é¢ba nadoru komplikovana.
Naopak kdyz je rakovina odhalena vCas, nasazend 1éCba zvySuje Sanci na uplné vyléceni. ,Alarmujici
je, Ze i pres cilenou osvétu onkologické prevence je velkd skupina muzii diagnostikovdna pozdé, tedy
v pokrocilém stadiu onemocnéni. Vice nez 22 % muzt je diagnostikovdno ve 3. nebo 4. stadiu. Jde
rocéné témér o 2 000 muzi, proto je ¢asnd diagnostika zcela zdsadni,” ¥ika reditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR Ladislav Dusek.

Do programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty bude zapojena celd rada odbornosti - prakticti
lékari, ambulantni urologové a radiologicka pracovisté, biochemické laboratore a pracovisté
patologie. ,Ulohou praktickych 1ékar je osloveni muzii do programu na zdkladé jejich souhlasu a
splnénim vékovych kritérii 50-69 let,” konstatuje Petr Subrt, mistopiedseda SdruZeni praktickych
1ékait CR. ,Nasim tikolem bude muZe edukovat a vysvétlit jim vyznam véasného odhaleni rakoviny
prostaty,” dodava. Pokud muz se zarazenim do screeningového programu nesouhlasi, bude znovu
osloven kazdé 2 roky az do dosazeni horni vékové hranice pro tento screening. V pripadé hladiny
PSA nad 3 ng/l je muz odeslan na certifikované pracovisté ambulantni urologie k specializovanému
dosetreni. DalSi péci uz organizuje a indikuje certifikované pracovisté urologie. V pripadé
negativniho vysledku PSA jsou dalsi kontrolni odbéry za 2 nebo 4 roky, podle konkrétniho vysledku
vySetreni PSA.

V soucasné dobé neni v Ceské republice zaveden systematicky program ¢asné detekce karcinomu
prostaty a jeho zavedeni by také mélo snizit nadbyte¢nou diagnostiku ¢i 1é¢bu, a tak zajistit i
maximalni bezpeci muzu, kteri do screeningu vstupuji. Program jako prvni test vyuziva jednoduchy,
levny a dostupny marker PSA, ktery muzeme pouzit pro rozhodnuti o indikaci k dals$imu doSetreni,
pripadné biopsii. ,Chceme eliminovat prechod karcinomu do jiz klinicky rozvinutého stadia s
ndrocnou lécbou a $patnou prognézou,” zduiraznuje Roman Zachoval, odborny garant programu a
predseda Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP. Pacient by nemél byt zafazen do screeningu pomoci
PSA, aniz by byl dobre seznamen s jeho vyhodami a riziky.

Pred pripadnym provedenim biopsie prostaty provadi akreditované radiologické pracovisté
screeningoveé vysetreni magnetickou rezonanci bez pouziti kontrastni latky. Vysetreni nevyzaduje
zadnou specialni pripravu a trva nékolik minut. Neni potreba mit obavu. ,Magnetickd rezonance



hraje zdsadni roli v novém Programu ¢asného zdchytu karcinomu prostaty. Jeji presnost a schopnost
detailné zobrazit prostatu ndm umoznuji lépe rozlisit, u kterych pacienti je biopsie opravdu
nezbytnd. Timto zptsobem zvysujeme efektivitu diagnostiky a snizujeme zbytecny stres a rizika
spojend s invazivnimi zdkroky,” vysvétluje Jiti Ferda z Kliniky zobrazovacich metod FN Plzen.

,Zavedeni nového screeningu rakoviny prostaty je pro muze v Ceské republice obrovskym krokem
vpred,” uvadi zastupce pacientské organizace Zdenék Kurka z STK pro chlapy, z.s. ,Program nabizi
nejen novou nadéji na zZivot pro mnohé, ale také symbolizuje pokrok v oblasti onkologické péce, ktery
je zaloZen na prevenci a inovacich. Je to vitézstvi pro pacienty a jejich rodiny.”

Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty je ve fazi finalizace. Pilotni faze bude trvat nejméné 5
let, po nichz dojde k vyhodnoceni stanovenych cili. Odbornym garantem programu je predseda
Ceské urologické spolec¢nosti CLS JEP Roman Zachoval. Do projektu jsou zapojeny dalsi odborné
spolecnosti a instituce. Program je garantovan prisluSnou komisi ministerstva zdravotnictvi.
Pripravou programu bylo povéfeno Narodni screeningové centrum (NSC) Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR. ,Role Ndrodniho screeningového centra v realizaci programu ¢asného
zdchytu karcinomu prostaty spoc¢ivd zejména v koordinaci programu, jeho monitoringu a
vyhodnoceni,” dopliiuje vedouci Nérodniho screeningového centra UZIS CR Karel Hejduk.

Nérodni screeningové centrum (NSC) vzniklo za tic¢elem podpory a zlepSeni screeningu a prevence
vaznych onemocnéni v Ceské republice. NSC zajistuje metodickou, technickou, analytickou a
koordinac¢ni podporu ¢asného zachytu onemocnéni v CR.
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Pro dalsi informace o programu casného zachytu karcinomu prostaty najdete na webovych strankach
programu https://www.prostascreening.cz/ a webovych strankach konference https://prostaforum.cz.
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