Misto individualni podpory 1éky na zklidnéni.
I s takovymi pripady se verejny ochrance prav
setkava pri navstévach zarizeni, kde ziji lidé s
postizenim
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Oba muzi ziji v ustavu spolu s dalSimi desitkami lidi, ovSem s podporou pouze nutného
minima personalu.

A spole¢né maji jesté néco. Oba dlouhodobé dostéavaji hned nékolik 16k za skupiny takzvanych
antipsychotik. Pritom ani jeden kromé projevu spojenych s mentalnim postizenim a naro¢ného
chovani nema zadné dusevni onemocnéni.

Sedmadvacetilety mladik travi témeér veskery volny Cas za zdmi tstavu. Nema tam soukromi a o tom,
co a kdy bude béhem dne délat, rozhoduje témér vyhradné nékdo jiny. Nema praci ani partnersky
vztah. Denné uziva Ctyri 1é¢iva ze skupiny antipsychotik, jeden z nich (Haloperidol) dokonce ve vyssi
davce, nez je maximalni mnozstvi urc¢ené pro lécbu schizofrenie.

Podobné je na tom i étyriadtyticetilety muz Zijici v domové v severnich Cechach. Kvili tézkému
mentalnimu postizeni komunikuje pouze gesty. Prestoze potrebuje klid, bydli na Ctyrluzkovém pokoji.
Neobejde se bez zvysené pozornosti persondalu. O ni se ale musi délit s jedendacti dalSimi klienty. Celé
oddéleni ma totiz po vétSinu dne na starosti jen jeden pracovnik. Denné bere pét ruznych
antipsychotik. Ddvkovani jednoho 1éku (Tisercin) nékolikanasobné prevysuje denni davku.

,Smutné je nejen to, Ze oba muzi jsou, jak se rikd, ,pod praskama’, ale Ze se u nich takovd silnd
medikace miji u¢inkem. Ba co vic, léky samy o sobé i svymi nezddoucimi ucinky negativne ovliviuji
kvalitu jejich Zivota. K odhaleni potreb, které mohou byt skryté za narocnym chovanim, samozrejmeé
neprispivaji. Mladsi muz se naddle chova agresivne. Persondl mu vysvétluje, Ze je jeho chovani
nevhodné, a hrozi mu zdkazem vyleti. To nezabird, proto mu lékar vZdy po case navysi davky léki
nebo mu pridd novy lék. Obdobné je to i u starsiho z obou klienti riznych zarizeni,” popsal zastupce
ombudsmana Vit Alexander Schorm.

Problém nadmérné medikace podle néj vyzaduje systémové reSeni. Proto se verejny ochrance prav
podili na tvorbé Narodni strategie podpory lidi s intelektovym znevyhodnénim a chovanim naroCnym
na péci. Zaroven v ramci monitorovani prav lidi s postizenim také intenzivné resi otazku
deinstitucionalizace, tedy prechodu od velkych tstavi ke sluzbdm komunitniho typu. ,Zména
neprijde ze dne na den, ovsem pojmenovdni problému a diskuse o ném jsou dobry zacatek. Lidé,
kteri poskytuji podporu clovéku s ndrocnym chovdnim, se musi snazit dotycnému porozumeét a podle
Jjeho potreb prenastavit poskytovanou sluzbu, misto toho, aby jej pouze zklidriovali vysokymi ddavkami
lékii. Nezpochybriuji, Ze v nékterych pripadech jsou léky nezbytné. Je ale treba k nim pristupovat s
opatrnosti jako k prechodnému reseni a k posledni moznosti, kdyz ostatni selZzou. Rozhodné se nesmi
jednat o prvni a jediny ndstroj podpory, natoz o ndstroj trvaly,” vysvétlil zastupce ombudsmana.

Na rizikové podavani velkého mnozstvi 1éka lidem ve zranitelném postaveni ombudsman upozornil uz
pred deseti lety. Tehdy spojil sérii ndv§tév domovu pro seniory s analyzou medikacnich karet klienta
s demenci. Klinickd farmaceutka v ni mimo jiné popsala, Ze nékteri seniofi dostavali potencialné



nevhodné kombinace 1é¢iv. Napriklad nékteri pacienti s Parkinsonovou chorobou uzivali starsi typ
antipsychotik, ktera mohla projevy Parkinsonovy choroby zhor$ovat. Jiné kombinace 1ékl zvySovaly
riziko poskozeni ledvin nebo krvaceni do traviciho traktu.
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