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Impulzem pro vznik organizace byl dokument Déti tpliiku v produkci Ceské televize
(2017).

S ndpadem natocit film o rodinach s détmi s tézkou podobou autismu prisli manzelé Petra a Petr
Tresnakovi, rodice Dorotky, kteti z vlastni zkuSenosti védi, ze zivot déti s poruchou autistického
spektra si jen malokdo dokaze predstavit a je potreba ho verejnosti nejprve ukazat. V dokumentu,
ktery stale najdete v on-line iVysilani CT se sezndmite se ¢tyfmi détmi, jejich rodi¢i a sourozenci.
Dokument ilustruje ruzné podoby naro¢ného chovéni a obtizné situace, s nimiz se rodiny setkavaj.
,Obrovsky ohlas, ktery dokument mél, ndm dal jasné pocitit, Ze se do snahy zlepsit dostupnost a
kvalitu socialnich sluzeb musime pustit naplno,“ shoduje se rodina. Tresnakovi se hledani rovnovahy
v extrémné naroc¢né zivotni situaci vénuji také v knize Zvuky probuzeni (2020, nakl. Druhé mésto), v
niz mimo jiné popisuji, jak se vnitiné vyrovnavali s narozenim ditéte s postizenim.

Porozumeét potrebam vsech

Po Sesti letech fungovani organizace Déti uplnku je paleta jejich aktivit pestra a komplexni, od
konkrétni pomoci jednotlivci a jeho rodiné pres vzdélavani po boj za systémové zmény v oblasti
nastaveni podpory socialnich sluzeb. V ramci své ¢innosti se organizace vénuje osvété, a to jak
smérem k odbornikiim, tak k Siroké verejnosti. Prinasi dobrou praxi ze zahranic¢i, haji prava lidi s
PAS+, dokumentuje aktudlni situaci v této oblasti, upozornuje na nevhodné zachazeni, angazuje se v
rdmci ministerstev, Senéatu, Poslanecké snémovny Parlamentu CR i v krajich, plisobi ve vladni
skupiné. Letos také iniciuje a provadi vyzkum, jak jsou v Cesku predepisovéana antipsychotika a dalsi
psychiatrické 1éky osobam s mentalnim postizenim a/nebo autismem.

V oblasti vzdélavani se zaméruje na podporu pozitivniho chovani (PBS - Positive Behaviour Support),
které stoji na respektu k lidskym praviim, a u¢i porozumét potfebam vSech, pro néz je, s ohledem na
jejich postizeni, obtiznd komunikace. Nabizi jak kratké webinaie pro pecujici, tak akreditované kurzy
pro odborniky.

Homesharing

Pomyslnou vlajkovou lodi organizace Déti tplnku je homesharing, tedy sdilena péce o déti s
mentéalnim postizenim. Dava dohromady pecujici rodiny s tzv. hostiteli, lidmi z rad verejnosti, kteri
prebiraji ¢ast péce o dité s postizenim. Organizace zaCala homesharing provozovat v roce 2019 na
zékladé inspirace z Irska, které se muze pochlubit vice nez 30letou ovérenou Uspésnou praxi s touto
sluzbou dobrovolnické pomoci.

Tady a ted’

Program je obohacujici pro vSsechny zucastnéné strany, dité, rodice i samotné hostitele. Rodice
ziskaji chvili na oddych, dohnani potfebnych resta ¢i prostor vénovat se ostatnim détem. Pri bézném
provozu a nepretrzité péci o potomka s postizenim totiz musi mnoho aktivit vypustit. Zasadni je i vliv
na postizené dité, které pri homesharingu ziska nové zkusSenosti a podnéty, dalsi bezpecny prostor a
také nové lidi, kter jsou tu v danou chvili jen pro néj a prijimaji ho takove, jakeé je. A v neposledni
radé je tu samozrejmeé i pozitivni dopad na hostitele a jejich rodinu. Ti se shoduji, Ze kromé dobrého
pocitu, ze nékomu poméhaji, vidi v homesharingu pro sebe i dalsi benefity, at uz je to nova energie,
ktera s ditétem prichézi, nebo schopnost soustredit se na véci ,tady a ted”.

Navstéva v hostitelské rodiné probiha zpravidla dvakrat do mésice, v predem urceny den a cas.



Konkrétni frekvence je na vzajemné domluve, ale klicova je pravidelnost a dlouhodobost. Jediné tak
se podari navazat duvérny vztah a zaroven zaradit setkavani do bézné rutiny. Spole¢né straveny cas
muze byt na zacatku klidné jen hodina, po néjaké dobé vSak nemusi byt problémem ani vikendové
prespani. Co bude konkrétni naplni spole¢né traveného ¢asu, uz zalezi Cisté na zucCastnénych.
,Hlavni slovo” maji v tomto pripadé samoziejmé déti, ale diky peclivému vybéru hostitela to zapada i
do jejich stylu trdveni volného ¢asu. Casto jsou to spole¢né prochazky, muzicirovani, hrani nebo
¢innosti, jako je vareni ¢i péce o zahradu.

Jak na to

A jak se do homesharingu zapojit? Na zac¢atku staci chut pomoct a mit pravidelné trochu volného
¢asu. Dal$im krokem je kontaktovani zastfe$ujici organizace, v Ceské republice jich aktualné ptisobi
osm (jejich seznam najdete na www.homesharing.cz), v Praze je to organizace Déti upliku. Poté vas
¢eka nezavazna informacni schiizka, pri které se dozvite vSe, co vas o homesharingu zajima.
Nasleduje priprava, jez vas na roli hostitele ditéte s intelektovym ¢i kombinovanym postizenim
dokonale vybavi. Na zavér procesu zbyva uz jen seznameni s konkrétni rodinou. Hostitelé a pecujici
rodiny jsou vybirani tak, aby k sobé co nejvice pasovali, vyhodnocuje se vSe, od potreb ditéte pres
moznosti hostitell az po koniCky a preference vSech zucastnénych. Pak uz muze zacit samotné
»sdileni”. A nebudete na to sami, ani na zacatku, kdy pri setkanich pomahaji zkuSeni pracovnici, ani
kdykoli pozdéji, kdy muzete vyuzit stalou podporu, napriklad ve formé supervizi.

- VSechny potrebné informace i pribéhy dalSich rodin naleznete na www.DarujteOdpoledne.cz
- Pro vice informaci o homesharingu si miiZete také napsat Nele Cefikové na
nela.cenkova@detiuplnku.cz

- www.detiuplnku.cz

Eva —» Mama Ctyr dcer, instruktorka ve fitness centru, vedouci v pripravce malych gymnastek, navic
pracujici na polovicni ivazek. Nové také hostitelka v homesharingu.

Tomasek — Osmilety spolecensky a komunikativni kluk, milovnik zmrzliny, zahrady a pobytu venku.
Od ostatnich déti se lisi tim, ze ma poruchu autistického spektra a ADHD.

Komunita - Co je spojuje? Od poloviny prazdnin jsou to partaci. Eva a jeji rodina jsou Tomaskovou
hostitelskou rodinou v homesharingu. Co to obnasi, jak se hostitelem stat a jaka jsou pozitiva i
pripadna negativa tohoto typu dobrovolnictvi, se doCtete v rozhovoru s hostitelkou Evou.

Jak jste se o homesharingu dozvédéla?

Sleduji Déti tplnku na sociélnich sitich uz delsi dobu, hodné mé to zajima. A jednou na mé vyskocil
pojem homesharing, tak jsem si o tomto projektu zjistila vice. Prisla jsem na homesharingovy vecer,
na takové setkani, a pak uz to Slo samo.

Byl néjaky rozhodujici moment, kdy jste si rekla, ano, pujdeme do toho?

Bylo to vlastné sponténni rozhodnuti. My jsme vétsi rodina, mame radi déti, dité si pj¢ime, vratime,
pomuzeme tim jiné rodiné a zaroven moje déti budou né¢im obohacené a my budeme taky
obohaceni. Partner také hned souhlasil a déti byly nadsené, nemély s tim spojené zadné obavy, je to
pro né dalsi kamarad do party.

Jak probihal cely proces od rozhodnuti stat se hostitelskou rodinou po prvni setkani?
Zacali jsme pripravnym kurzem, po jeho skonceni na konci kvétna jesté pokracovaly schiizky s
adaptacnimi pruvodci a psychology. Na konci $kolniho roku, v den vysvédceni, prisla SMS, Ze pro
nas maji Tomaska. Nemohla jsem tomu uvérit, necekala jsem, ze to pujde tak rychle. Poprvé jsme se
vidéli posledni tyden v ¢ervenci.



Jak vase setkani probihaji?

Setkavame se jednou za tyden, ted vzdy odpoledne. Nemame pevné urcéeny den, domlouvame se
treba na tyden dopredu. V jednu Toméska vyzvednu ve Skole a pak mame sviij program, vét$inou az
do vecera. Zalezi na tom, jak se Tomasek citi.

A co spolecné podnikate?

Tomasek je velky milovnik zmrzliny, ja zase kavy, a to ndm nahrava. Takze po Skole jdeme do
cukrarny, pokazdé nékam jinam. Pak jdeme vétSinou k ndm, Tomé&Sek ma rad nas gauc, nasi terasu...
Také hodné Casu travime venku.

Zazila jste néjaky naro¢ny okamzik?

Jednou. Méla jsem takové o¢ekavani. Domluvily jsme se s maminkou, ze Tomaska vezmu na
koupalisté, a vSichni jsme se tésili. Jenze kdyz jsem Tomaska vyzvedavala v patek ve skole, uz byl
smutny, unaveny, placCtivy. Bazén absolutné nechtél, ani Zadné jiné aktivity, které jsem mu nabizela a
které ma jinak rad. V tu chvili jsem si rikala, ze jsem méla zbytecCné o¢ekavani, a byla jsem z toho
smutna. Ale to je vlastné normalni u vSech déti. Takze Slo vlastné jen o to, Ze ja sama jsem byla néjak
nastavend, ale Tomasek chtél spi$ domu a ja jsem z toho byla rozhozena. Ale ted uz vim, Ze se muze
stat, ze operativné zménime plany.

Jak byste zhodnetila pripravu na hostitelstvi, co vam dala?

Kurz byl velmi bohaty, hodné fajn byla videa. Ukazal situace, které nas mohou cekat. Méla jsem
strach, jestli to zvladneme, ale po kurzu jsem si pripadala pripravena. A ted je to uplné v pohode,
nikdo nemusi mit velké obavy.

A co na vase hostitelstvi rika okoli - rodina, kamaradi?

Rikém to jen nékomu, o kom vim, Ze to pochopi. T¥eba moje mamka to nevi. Vi to jen par kamaradd,
ale na druhou stranu to neni Zadné tajemstvi, jen to tfeba nevypravime na prvni dobrou. Ale kdyz
jsme treba s Tomaskem Cekali na holky pred télocvi¢nou, tak jsem tam samozrejmé Tomaska
predstavila. A potésilo mé, jak to vSichni prijali, méli na to hezky nazor.

Mohla byste uvést pozitiva homesharingu? Co dava primo vam?

Clovék si stale uvédomuje, Ze je rad, Ze ma zdravé déti. A pak je to splnéna touha pomoci té druhé
rodiné, aby méla i ta maminka Cas pro sebe. A pak jsou to riizné mali¢kosti. Byli jsme tfeba s
Tomaskem v zoo, a kdyZ jsem vidéla, jak moje dvouleta Andulka vezme Toméaska za ruku a Tomasek
vezme ji, to jsou takové hezké pocity, Zze jsme se dokazali hezky szit.

A néjaka negativa?

Zatim jsem je nepoznala. Jen mam nékdy vic ndpadu na Cinnosti a rikam si, ze bych s Tomaskem
chtéla délat i jiné véci, ale je potreba to ridit podle Tomaska a jeho aktualniho stavu. On musi byt
ten, kdo si fekne, co chce délat, a tim se ridit. V hlavé si mizu rict, co chci délat, ale ve finale to
necham na ném. Nejsme ni¢im honéni a vychutnavame si, jak to vSechno pékné plyne.

Co byste vzkazala zajemcum o homesharing, kteri tieba zatim vahaji?

Neni se ¢eho bat. I kdyz ja sama jsem méla ze zacatku taky obavy, abych to zvladla, protoze se na to
nejde nikdy Uplné pripravit. Ale opravdu neni ceho se bat, kdyz Tomdaska néco bavi, tak to délame,
vychutnavame si ten spoleCny cas. A hlavné Déti tplnku dobre paruji hostitele s pecujici rodinou, je
tam dobra komunikace.

Vyuzila jste podporu ze strany organizace Déti uplnku béhem homesharingovych
setkavani?

Zatim to nebylo potreba. S maminkou Toméaska mame super komunikaci, vzdycky zhodnoti napady
na Cinnosti. Také mame dobry vztah s adaptacnim pruvodcem, dostali jsme dost informaci, neni



problém zavolat. Radi pomohou, ale zatim jsem jim volala, jen abych sdilela, jak se mame fajn.

Podnikate néco i s Tomaskovou maminkou?
Vyhledové treba dojde i na setkéni s maminkou, ale zatim probihaji setkéani jen s Tomaskem, aby si
jeho maminka odpocinula, néco zaridila.

Vyviji se néjak vas vztah s Tomaskem? Musela jste si ziskat jeho duvéru?

Duvéra tam byla od zac¢atku, hned jsme méli dobré napojeni. A pak je dulezité ho do ni¢eho nenutit,
nezklamat ho. Silné pouto ma s moji nejmladsi dcerou, jednou byla na prazdninach u babicky a bylo
vidét, ze Toméskovi chybi. Také ve $kole o ni pry mluvi. Ale samoziejmé se muze stat cokoliv,
homesharing u nas zatim intenzivné probiha od poloviny prazdnin. Také to souvisi s tim, ze Tomések
je spokojeny ve Skole, kdyby nebyl, asi by se to projevilo i na jeho celkové naladé.

Mate jesté néjaky vzkaz na zaver?

Muj krok jit do homesharingu byl dost spontanni a jednoduchy, ale chépu, Ze spousta lidi se toho
néjakym zpusobem boji. Moznda sami sebe, aby to zvladli, nebo moznd i téch déti. Ale opravdu neni
¢eho se bat, je to jenom prinosné. Jde jen o to, Ze se Clovék musi podélit o sviij ¢as, ktery by treba
travil jinak. Ale necitim se omezené, nebereme to jako ztratu casu, my se na jednu stranu
prizpusobime Toméaskovi a na druhou stranu ho vtdhneme do svych aktivit. Je to pak obohacujici pro
vSechny.

https://www.praha7.cz/deti-uplnku
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