O Bohu a Behu
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Védél jste odjakziva, Ze chcete zasvétit zivot sluzbé Bohu? Pokud vim, studoval jste
puvodné matematicko-fyzikalni fakultu.

Nevédél! Mé skutecCné velmi bavila matematika a fyzika a touzil jsem dostat se na matfyz a studovat
fyziku, coz se mi také podarilo. Ale béhem studia jsem zacal vnimat urcité Bozi pozvani ke knézstvi a
sluzbé v cirkvi.

Da se ve fyzice a matematice vidét néjaka podobnost s Bohem?

To je hodné filozoficka otdzka. (Asmév) Nad tim bychom tu mohli debatovat hodné dlouho a zalezi, z
jakého uhlu bychom se na to podivali. Ja jsem z vérici rodiny, vyrostl jsem v kiestanském prostredi a
myslim, ze studovat fyziku jsem chtél i proto, Ze mé fascinovalo, co Blih stvoril. Chtél jsem
porozumét tomu, jak vesmir funguje, protoze jsem v tom spatroval izasnou Bozi dimyslnost,
nadheru a presah - uz jen v tom, Ze je vlastné tak tézké to poznat, porozumét tomu. Zaroven jsem byl
vdécny, ze to mizu pozndavat i takto védecky. Postupem casu jsem zjistil, Zze jsem mozna vic
matematik nez fyzik, ale to uz bychom opravdu zabihali do slozitosti, jak tyto dvé védy rozlisit a co je
vlastné matematika, protoze vétSina lidi se spiSe uci pocitat, nez ze by skutecné zjistovali, co je to
matematika.

Ve fyzice a matematice se daji véci jasné pochopit, umoznuji podle néjakého radu a jasné
danych pravidel vysvétlit, jak svét funguje, zatimco Boha si spousta reknéme , laiku”
predstavi naopak jako néco velmi abstraktniho a vzdaleného. Ale vy se tvarite, ze se mnou
tak uplné nesouhlasite, tak povidejte.

No, pro mé je Bih nékdo velice osobni, s kym mam zivy vztah. Abstrakci 1ze asi spatrovat v tom, ze
musime odhlizet od predstav, které ho vzdycky néjak redukuji a zkresluji. A matematika vyzaduje v
urcité fazi velmi abstraktni mysleni, ale jak jsem rikal, vétSina lidi se to o ni nikdy nedozvi. A
predstavy o Bohu jsou nejriiznéjsi. Riké se, Ze to, co si vétsina lidi pod pojmem Biih predstavi,
neexistuje. Nastésti. (smich) Protoze to jsou predstavy néjakého vousatého pana na oblacku a takovy
Buh opravdu neni. Pro mé ale to, Ze musim odhlizet od konkrétnich predstav, neznamena, ze bych
néjak zivé nezakousel jeho blizkost, jeho lasku, nemohl se k nému obracet, nemél s nim vztah.
Naopak si myslim, ze pravé to je podstatou viry - alespon v krestanském chapani, kde ale zase mame
onen paradox, ze se nam dal Buh poznat skrze JeziSe velmi lidskym zplisobem a velmi hmatatelné.
Takze Bozi presah, jeho blizkost, ktera vyustila az v to, Ze se stal jednim z nés a dal ndm zakusit
naprosto lidskymi prostredKy, ze mu na nas zalezi a ze je tady pro nas - to je podle mé hodné
krestanské a toho se dotykame obzvlast o Vanocich. Buh, ten nepredstavitelny Bih se stal malym
ditétem a pak prozil nas zivot od zac¢atku az do konce, aby nam byl blizko. To je pravé podle mé
néeco...

... velmi konkrétniho.
Ano, Bozi presah i konkrétnost mé k sobé v krestanském smysleni velmi blizko. Je tam zkratka oboji.

Kde jinde se podle vas da Buh jesté spatrit? Jinym zpusobem nez jako néjaka zvlastni
nehmotna entita ,,tam nahore”.

J4 si myslim, ze Bozi pritomnost si miizeme uvédomit, zakusit a pocitit v podstaté kdekoliv, pokud
vérime, ze Buh je vSudypritomny. Ja tfeba hrozné rad chodim do hor a ve vysokych horach - ne
proto, ze je to vysoko a bliz k nebi (smich) - ale protoze tam je Bozi velikost a moc opravdu vidét a v
kontrastu s ni zase moje nepatrnost, ale také proto, Ze se na Boha i v téchto mistech mohu



spolehnout a mohu s nim jeho velikost prozivat, obzvlast mezi ledovci napriklad. Zaroven i hory jsou
pouze zlomkem toho, co vSechno Buh stvoril. Tak to jsou pro mé mista, kde 1ze Boha , spatrit”.

Urcité pak také pri spousté ¢innosti, které provozujeme, nebo vsude tam, kde zakousSime hlubokou
lasku. Nebo pokud do obtiznych zivotnich situaci nékdo vnese nadéji a zjistime, ze i nelehka situace
ma svij smysl, ackoliv to tak v soucasné chvili nevypada... To jsou vSéechno momenty, ve kterych se s
Bozim plsobenim muzeme prinejmensim setkat. Pro mé pak také ve spoleCenstvi ki'estant. Vérim
tomu, Ze tam, kde se v jeho jménu sejdeme, je uprostied ndas. Také pri bohosluzbach, samozrejmé,
ale nejen tam.

Vy slouzite v kostele sv. Antonina na Strossmayerové nameésti a jesté jinde?

Prevazné tam. Jednou za tyden mam bohosluzby pro Skolu sv. Vorsily v Praze, pro prvni stupen, a
prilezitostné nékde jinde. Ale moje hlavni ustanoveni je tady v HoleSovicich - médm na starosti kostel
sv. Antonina a kostel sv. Klimenta.

Meé by jako clovéka zvnéjsku zajimalo, jestli si bohosluzby a kazani vzdy pripravujete
predem. Vite, co presné budete rikat, nebo je tam i néjaky prostor pro spontaneitu a
improvizaci?

Kazdy kazatel to asi déla jinak. Jsou urcité knézi, kteri si pisi kdzani slovo od slova, to ja nedélam.
Nejvetsi ¢ast mé pripravy spociva v tom, Ze se zabyvam biblickymi texty, jez se potom Ctou, a snazim
se v nich najit néco, co by mohlo posluchace oslovit, co by pro né mohlo byt v danou chvili néjakym
zpusobem nosné nebo obohacujici. Na rozdil od nékterych jinych cirkvi, my v katolické cirkvi mame
texty predem dané a na celém svété ¢teme v ten den to samé a po néjaké dobé se to zacne opakovat.
Takze uplné pokazdé to nové neni, ale vzdycky se snazim hledat, co nam jednotlivé biblické uryvky
mohou aktualné rict.

Jsou vase bohosluzby pokazdé vazné, nebo je v nich pritomen i vtip? Vy vypadate jako
nékdo, kdo ma smysl pro humor.
To zélezi na osobnosti kazatele a také na dané prilezitosti. Urcité uz jsem par vtipu v kostele rekl.

Ptam se proto, Ze castym predsudkem byva, ze farar a bohosluzba jsou pojmy, které se s
humorem primo vylucuji. A pritom ja jsem uz zazila nékolik msi, napriklad mladsich fararu,
kteri byli skoro az - troufam si rict - vtipalci a kazani odlehcovali.

Ja bych rekl, Ze se vzdy snazim byt seridzni, ale to nutné neni v rozporu s humorem. Je tedy pravda,
Ze obcas jsem rekl néjaky vtip, o némz jsem si myslel, ze je dobry, ale nikdo se nesmal. A pak jsem
zjistil, Ze lidem ten vtip skutec¢né prisel dobry, ale nezddlo se jim patricné se v kostele smat. Ja
nevim, kdyz se mi libi vtip, tak proc¢ bych se nemohl v kostele zasmat.

To jsou prave ty Skatulky: lidé se asi domnivaji, Ze v kostele je zakazano se smat. Pritom ale
Boha muzeme urcité objevit praveé i ve smichu, ne?

Kam prisel Jezis, tam az na par skupin, kterym se prili$ nelibilo, co uci, zakouseli lidé velikou radost.
Od JeziSova narozeni byli ti, kteri se pohybovali kolem, naplnovani velkou radosti. Radost je urcité
néco, co ke krestanstvi zcela zasadné patri. Na druhou stranu, ne kazdy vtip musi nutné vyvolat
radost, ¢asto je to o vhodnosti.

V kontextu toho, jak rychle se vyviji dnesni doba, da se rict, ze se vyviji i vira? Pripadate si
jako farar, ktery jde s dobou?

Tohle je pomérné komplikovanda otdzka. Ale v posledni dobé se zrovna o tomto i v cirkvi hodné
premysli a hleda se, co to znamena. Kdybych to mél rict jednoduse, tak krestanska zvést, ta dobra
zprava (puvodni vyznam slova evangelium znamené , dobré zprava“, pozn. red.) o tom, Ze Buh se o
nas zajimd, Ze mu na nas zaleZzi, Zze k nam poslal svého syna, ktery za nas zemrel, a nabizi ndm
odpusténi hrichl a tak déle, to je pochopitelné stale stejné. Porad hlasame stejné evangelium. Ale



jinak krestané v kazdé dobé zili s danou generaci a se spolecnosti, v niz se pohybovali. Samozrejmé,
ze nékteré zpusoby zboznosti, projevy krestanského zivota, nutnost reagovat na nové podnéty doby,
jak jste zminila, které generace predtim neznaly - to vSechno musi krestané v kazdé dobé hledat
stéle znovu.

Kde ma vira a krestanstvi své misto v ramci technologii dnesni doby? Je cirkev v tomto
ohledu moderni?

Ano, dnesni doba prinési technologie a samoziejmé hledame zpusob, jak je dobre vyuzit. A podobné
jako vsichni ostatni zakousSime, Ze nejsou jenom ku prospéchu, ale ze to muze byt také dosti
zavadéjici nastroj, takovy, ktery proti sobé lidi mize po$tvat - napriklad v pripadé socialnich siti. Za
covidu ale najednou spousta farnosti zaCala nabizet streamovani bohosluzeb a ukazalo se, Ze je to
nejen nouzovka, ale ze pravé treba pro starsi a nemocné lidi umoznuji dulezity kontakt se
spolecenstvim, do néhoz nemuzou prijit tak ¢asto nebo treba vibec. Navic i pro mé je skvélou
prilezitosti slySet kazéani nékterych kolegt, které bych jinak asi nikdy nesly$el, protoze v tu dobu
mam bohosluzbu nékde jinde. Zacala se objevovat spousta prednasek na internetu a uz to neni
vazané na to, ze Clovék musi fyzicky nékam v néjakou konkrétni dobu prijit, takze v tomto je cirkev
moderni. Zaroven hleddme zpusob, jak v dnesni dobé uchopit to, co jsme prevzali od Jezise,
premyslime, co to dnes viibec znamend, jak mame pristupovat k novym situacim a novym vécem - na
to se cirkev vzdycky musela néjak adaptovat. Pravda, tim, ze fimskokatolické cirkev piisobi na celém
svété a je pomérné velikd a hodné nam zalezi pravé na propojenosti a jednotném pristupu, tak
samoziejmeé kdyZ se objevi nova véc, nezareagujeme na ni do tydne.

Ale mozna je to dobre! Ano, nékdy jsme pozadu, ale...

... mezitim se muze vSsechno zménit...
Ano, pak se treba ukaze, ze Slo o néjaky vystrelek, na ktery ani nebylo potreba reagovat.

Napada mé mozna slovo odstup. Souvisi s vasi praci i urc¢ity odstup od toho, co se déje ve
vétsinové spolecnosti?

Tak to asi ne, takhle bych to nerekl. Mozna nadhled, kdy nas ne kazda jednotlivost musi nutné néjak
zaujmout. Spis bych rekl, Ze potrebujeme mit urcitou stabilitu. Jinak jsme ale jako krestané poslani
do tohoto svéta, abychom se svymi bliznimi prozivali to, co prozivaji oni. A pokud se spole¢nost
nécim trapi a zaziva néco tézkého, tak do toho samozrejmé mame vstupovat.

Jesté se vratim k tém socialnim sitim, kdyz uz jste je zminil. Pro nékoho jsou v dnesni dobé
modlou, pro jiného nejvétsim moznym zlem. Je pravda, ze Instagram a cirkev v mém
smysleni nejsou Gplné terminy, které by se daly spojit dohromady. Ale mozna to tak neni...
Abych uvedl néjaky konkrétni priklad, tak se zkuste podivat na instagram sester paulinek (katolické
reholni sestry s hlubokym vztahem k apostolu Pavlovi, jez mimo jiné hlasaji evangelium modernimi
sdélovacimi prostredky, pozn. red.), které maji primarné nakladatelstvi, ale naplni jejich Cinnosti je,
aby se zvést evangelia mohla Sirit vSemi dostupnymi prostredky. Ty socidlni sité vyuzivaji a myslim,
Ze to délaji dobre. Tam pak spi$ zdlezi, co je komu vlastni a co komu jde.

Ted zase trochu odbo¢im. Da se Buh také pochopit - lidskou logikou, nebo ho 1ze opravdu
pouze prozit?

Méme dlouhou teologickou tradici pravé racionalniho pristupu, snahy poznat Boha i nasim rozumem,
nicméné ukazuje se, a o tom uz jsme mluvili, ze Buh je prece jen vZdycky jesté nékde malinko jinde,
respektive kdyby mél nékdo pocit, Ze ted uz Pdnu Bohu rozumi uplné a pochopil ho, tak by asi byl
vedle. (smich) Takze uplné to nejde, ale rozum nas k nému taky vede a miizeme Boha poznavat i
néjakym uvazovanim, promyslenim toho, jak se projevuje, co déla, co nam rik4, to ano. Ale musime si
vzdy uvédomit, ze Bih je prece jen jesté nékde nad tim, je vétsi, nez si myslime, lepsi, nez si
myslime, milosrdnéjsi, nez si myslime. Nase lidské predstavy vzdycky presahuje.



Pomalu se nam blizi advent, pojdme se tedy jesté dotknout Vanoc. Mate tohle obdobi rad,
tesite se na néj, nebo je pro vas jako pro farare spis narocné?

Oboji. Advent mam rdd, libi se mi atmosféra vyhlizeni, ocekavani, mam rad cirkevni zpévy, coz tedy
nejsou koledy, ale roraty, ty mam moc rad. Ale o néco vic prace nez obvykle samozrejmé mam, to je
pravda. (smich)

Krestanska tradice Vanoc se hodné posunula od svého puvodniho smyslu. Dnes se pred
Vanocemi nakupuji darky, lidé uklizeji a stresuji se. A mozna zapominaji, ze by se meéli
naopak zKklidnit, usebrat. Co rikate na to, kam se v tomto ohledu svét vyviji?

J& nevim, jestli se to da rict Gplné obecné. Mozna je to i néjaky muj zkresleny pohled, ale mam pocit,
ze konzumni prozivani Vanoc uz je dnes taky trochu za zenitem. A Ze je hodné lidi, kteri pravé tohle
nechtéji a védomeé se snazi Vanoce prozit jinak. Mozna i po vSech covidovych omezenich si spousta
lidi uvédomila, Ze je dulezité néco uplné jiného a Ze je mozné Vanoce prozit hezky a snad dokonce i
lépe, kdyz jsou obchody zavrené. (smich)

Treba kdyz si vezmu, kolik lidi se prijde podivat k nam do kostela na betlém, tak to jsou opravdu
zéstupy, tisice lidi. Ja osobné mam moc rad pulnocni, pravé proto, Ze tam casto prijdou lidé, kteri
treba kolem cirkve tak néjak nasSlapuji a moc s ni v kontaktu nejsou, ale na tu pulno¢ni prijdou. A
nejen v ramci néjaké tradice, protoze tu ani neméli od koho prebrat. Nékdo moznéa prijde jen ze
zvédavosti, ale myslim, Ze u mnohych, kteri tam prijdou a bézné k nam do kostela nechodi, jde o
projev hledani nécéeho hlubsiho.

Vlastné ani nevim, jestli se da néco obecné rict o Ceské spolec¢nosti, jak se cela nékam vyviji. Nékomu
staci na Stédry veder rizek a pivo, nékdo si jde poslechnout evangelium o JeZi$ové narozeni a nékdo
chce prozit néco hezkého se svymi nejbliz§imi. Myslim si, Ze kazdy Clovék je original a ma své vlastni
hodnoty, takze podle toho potom proziva i svatky. A kam se vyviji lidstvo jako celek, to uz vubec
nelze rict tak snadno. Ve svété se déji dobré véci a déji se Spatné véci, jako treba valky.

Ja kdyz mam dojem, ze si néco myslim o tom, kam se spolec¢nost vyviji, tak si uvédomim, ze
se - at chci nebo nechci - nutné pohybuji v néjaké omezené bubliné svych kontaktu. Takze
se mi muze zdat, ze se lidé kolem mé vyvijeji, ale naprostou vétsinu vibec neznam.

Ja bych jesté navazal na vasi otazku, zda se vyviji vira. Prichazeji stale nové situace a otazky, ve
kterych se musime rozhodovat a hledat na né krestanskou odpovéd, ale zaroven jadro problémd,
které se ve spoleCnosti objevuji, je porad stejné - vzdycky to bude boj o to, jestli se clovek necha vést
sobectvim, anebo je ochotny tu byt i pro druhé a néco pro né délat. Stdle se jedna o to, jestli jde
clovék za néjakym svym prospéchem a majetkem, nebo ne. Otazky, které se ve spolecnosti odrazeji,
jsou vlastné porad dost podobné. Krestanska nabidka je platna stale, to, co bychom méli ve svém
nitru i ve svém zivoté kultivovat a rozvijet, a ceho bychom se méli naopak vyvarovat, aby se nam to v
srdci neuhnizdilo, to se zase az tak neméni.

Ve vasem zivoté je vedle cirkve hodné dulezita jesté jedna slozka a tou je sport. Béhate
maratony a triatlon Ironman. Vnimate tohle jako protivahu k tomu, co délate? Nebo je to
doplnék?

Ja to takhle oddélené nevnimam.

Ale asi to neni u vasich kolegu uplné bézné...?

To ne, ale zaroven nejsem jediny. J& se snazim nemit zivot rozdéleny na krestansky, duchovni, a
naopak obycejny, pozemsky. Pro mé duchovni zivot znamen4, ze vSe, co délam, prozivam ve spojeni s
Bohem a néjak duchovné. A takové je pro mé i béhani. Kdyz si jdu zabéhat, tak si pritom vycistim
hlavu a jsem rad, Ze na nic nemusim myslet, jindy si zase v jiném prostredi a na ¢erstvém vzduchu
muzu néco promyslet trochu jinak, nez kdyz sedim doma na zidli u stolu. Sportovni jsem byl
odmalicka, hodné jsme doma jezdili na hory, lyzoval jsem, ale k béhani jsem se dostal az pomérné



pozdé a ndhodou. Zprvu jsem si myslel, ze to ani neni sport pro mé, ale pak jsem se néjak nechal
vyhecovat, protoze jsem se prihlasil na pulmaraton, zacal jsem trénovat a zjistil jsem, Ze je to dobra
véc, pri které se citim dobre a ktera je po mnoha strankach prospésna. A zacalo mé to bavit. A potom
jsem se postupné dostaval k delSim vzdalenostem. Nejzajimave;jsi na tom asi je, ze ackoliv jsem se
domnival, Ze to neni sport pro mé, tak az kdyz jsem do toho skuteé¢né vstoupil a zakusil to néjak
jinak, nez jsem si pamatoval treba z télocviku na gymnaziu, tak jsem objevil, Ze je to vlastné uzasné a
obohacujici.

Co presné je Ironman?

Ona je to vlastné ochranna znamka jen pro jednu sérii zavodu, v ¢estiné se nékdy preklada jako
»Zelezny muz” a lidové se tak oznacuje dlouhy triatlon na nejdelsi zavodni distanci. Je to 3,8
kilometru plavani, 180 kilometrl na kole a 42kilometrovy maraton na zavér. Mé to vlastné
fascinovalo uz v détstvi, kdyZ jsem vidél prenos z mistrovstvi svéta v Ironmanu. Rikal jsem si, Ze
plavani a kolo bych treba i néjak natrénoval, ale béh zkratka ne. Jako ditéti mi pripadalo, ze to snad
musi byt néjaci roboti nebo mimozemstani, Zze normélni clovék by to prosté nemohl ubéhnout. Kdyz
jsem se potom nahodou dostal k maratonu, moje détska fascinace se ozvala znovu a rekl jsem si, ze
bych to prece jen mohl zkusit.

A tady vlastné vidim spojitost s virou v tom, zZe uplné nejdéle mi trvalo vilbec uvérit, ze i ja se na to
muzu pripravit a mazu to zvladnout. Kdyz potom ¢lovék do néc¢eho vstoupi a zaCne to poznavat
zevnitr, zaéne objevovat to, co si predtim neumél predstavit, co nechapal. A tady podobnost s
krestanskym zivotem, s virou v Boha urcité je. Bézné presvédceni byva, ze jestli vira nékomu
pomaha, tak at si to dél4, ale ja se bez toho obejdu. Ale dokud to ¢lovék neochutna zevnitr, tak
vlastné ani nevi, co mu to miize prinést a o co je tfeba jeho zivot chudsi.

Rekl byste tedy, ze Ironman je vic o vnitini viili a motivaci nez o fyzickych schopnostech?
Zalezi na typu zévodu. Ale prijde mi, Ze jedno dulezité slovo, které by asi mélo padnout, je vytrvalost.
VsSechno jsou to vytrvalostni sporty a vytrvalost je hodné prenositelna prave i do zivota. Je vlastné
jedno, kde ji clovék péstuje, ale hodi se ke vsemu. Kdyz se ¢lovék uci jazyk, také potrebuje jistou
vytrvalost, ma-li to prinést néjaké ovoce. Samozrejmé chce-li treba ultramaraton ubéhnout nékdo,
kdo do té doby ubéhl nejvic 500 metra, asi ho bude limitovat i to télo. (smich)

Ultramaraton?

To je oznaceni pro vSechny zavody, které jsou delsi nez klasicky maraton, standardné byvaji kolem
50 ¢i 80 kilometru nebo taky pres 100 mil. Nebo se pak v néjakém casovém useku, tfeba 24 hodin,
méri, kolik kdo ubéhne. To mé taky bavilo. A u téchto zavodu se rika, ze uz se béhaji spise hlavou. Je
potreba natrénovat trochu vic nez na maraton, ale pak ¢lovék hlavné musi trénovat, aby umél
prekonat néjakou krizi, ktera urcité prijde - situaci, ktera bude najednou nekomfortni. A jesté se mi
na tom libi, ze Clovék musi mifit k cili a mit jasno v tom, kam miti a proc¢ to chce, a zaroven se ale
musi soustredit na kazdy jednotlivy krok. Je jedno, Ze je prede mnou treba jesté 50 kilometru, ale
musim udélat dalsi krok a pak ten dalsi. V zivoté je to se spoustou véci stejné - ¢lovék déla malé
krucky a dulezité je udélat ten dalsi a zaroven mit pred o¢ima, kam mirim, a vérit tomu, ze mé tam ty
kroky dovedou.

Zaroven se ale muze stat, zZe vas zivot najednou zavede treba nékam uplné jinam, nez jste
cekal...

To se muze stét, ale presto si myslim, ze je dulezité, aby ¢lovék nékam svij zivot sméroval. Na trati
se také muze stat ledacos, s ¢im ¢lovék nepocital, a musi se s tim néjak vyrovnat, ale stejné je
dulezité hledat zpusob, jak to prekonat.

Vzpomenete si na néjakou krizi béhem zavodu? Stalo se vam treba nékdy, zZe jste védél, ze
uz je dobré ten dalsi krok neudélat? Pri tak dlouhém béhu muze byt dost obtizné poznat,



kdy uz mi skutecné dosly sily.

Vyhoda dlouhych béhu je v tom, Ze krize prijde urc¢ité. (smich) A ¢lovék se musi naucit, jak ji
prekonat. Ja jsem mél Stésti, Ze jsem to nikdy vzdat nemusel. Za skutec¢nou stopku bych asi povazoval
zranéni, se kterym zkratka nemuzete dobéhnout. Nejtézsi je nevzdat se, kdyZ je jasné, ze zévod
nezabéhnete tak dobre, jak jste planoval. Na jiné krize jsem zvykly. Jak prijdou, tak i odejdou. Je
treba zvolnit, zkontrolovat, jestli jsem nezapomnél dost jist a pit, pripadné doplnit vyzivu, a pak to
jde po chvili Iépe. A pokud to ¢lovék vi a ma to zazité, tak prosté chvili pocka. To k tomu patri.

Jednou jsem mél kazdopadneé pocit, ze uz to asi nerozchodim, a uvazoval jsem, ze budu muset
skoncit. Dokéazal jsem ujit sotva par kroku a pritom jsem védél, ze mam pred sebou jesté 30
kilometrua pres néjaky prudky kopec. Takhle $patné mi je$té nikdy nebylo a nechtél jsem si vylozené
ublizit na zdravi. Ale kdyz jsem néco malo pojedl a zacal jsem se citit aspon trochu 1épe, rozhodl jsem
se to prece jen jesté zkusit s tim, Ze kdyZ to neptjde, tak to nepujde. A ono se to prekvapivé néjak
rozchodilo. Asi mi klesla hladina cukru vic nez obvykle, a kdyz jsem to dolil kolou, tak jsem se
nakonec vzpamatoval. Byl to kazdopadné velmi zajimavy zazitek a mozna bych k tomu jesté zminil
dvé okolnosti: jednak mi hodné pomohlo, ze jsem zavolal pritelkyni, kterd na mé c¢ekala v cili, a ja se
s ni 0 svou slabost mohl podélit. Nerekla mi ani ,To das, zaber”, ani naopak ,No ale aby sis
neubliZil“. Slo opravdu jen o to, Ze jsem to mohl sdilet a piiznat, Ze jsem skute¢né na dné.

A potom jsem mél jesté jeden takovy zvlastni zazitek, kdyz jsem pak stoupal svahem pres obtizné
sedlo. Najednou se mi zdalo, Ze jsem tam uz byl s kamarady, ze presné vim, kudy cesta povede a zZe
to viibec neni tak strasny kopec, jak jsem si myslel. Asi se mi o tom muselo zdat, protoze to opravdu
najednou mi to zase bézelo a poslednich 30 kilometr{ jsem jesté spoustu lidi predbéhl a bylo to moc
fajn. Takze i tohle ¢lovék zazije. Je uz uplné na dné, ma pocit, Ze uz to vilbec nepujde, a nakonec to
jde.

Ono se rika, ze kdyz ma clovék pocit, ze uz nemuze, tak muze jesté trikrat.

Néco na tom asi bude. Nevim, jestli trikrat, (smich) to uz jsme zase u té matematiky, kterou jsme
zaCinali... Ale ano, ono to, co nas ve vysledku omezuje - pokud jsme tedy zdravi, je pravé nase
psychika. Télo vétsinou rezerv najde jesté spoustu, ale otézkou je, jestli ma ¢lovék dost silny davod,
proc¢ neprestat a pokracovat.

Pavel Semela (* 1974) je jiz patnact let fararem rimskokatolické farnosti u kostela sv. Antonina na
Strossmayerové namésti. Dlouhodobé spolupracuje s MC Praha 7 na vefejnych udalostech, jeZ maji
duchovni presah, jako duchovni pruvodce pravidelné navstévuje Socialné odlehc¢ovaci centrum Praha
7 a jako farar doprovazi obyvatele Sedmicky v nejruznéjsich zivotnich situacich. Dlouhodobé také
spolupracuje s komunitou Sant’Egidio v pomoci lidem bez domova.
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