Alexandru Stredanskou fascinuji fascie a
kyselina hyaluronova

22.11.2023 - | Vysoké uceni technické v Brné

»Fascie je tkan oddélujici napriklad sval od tuku nebo jednotlivé vrstvy svalu od sebe a
pomaha nam se bezbolestné hybat. Nicméné tim, Ze dnes ma rada lidi sedavé zaméstnani,
jsou lenivi nebo naopak cvici az prilis, vedou oba tyto extrémy u fascii k patologickym
zménam a potencialné jsou pricinou nespecifické bolesti spodnich zad,” vysvétluje
Stredanska.

Na stredni Skole se vénovala biologii a chemii, na vysoké vyménila védy prirodni za ty technické.
Kdyz si pozdéji vybirala zaméreni doktoratu, rozhodla se obé vasné spojit a zvolila takzvanou
biotribologii. Obor na pomezi techniky, mediciny a biologie ji uchvatil.

Biotribologie

zkoumad procesy treni, mazani a opotrebeni v zivych organismech a na rozhrani mezi biologickymi a
umélymi povrchy. Jednd se o multidisciplinarni obor, ktery zahrnuje aspekty biologie, fyziky povrcha,
materialu, chemie, biomechaniky a obecné také strojirenstvi.

vvvvvv

pohled mohlo zdat. ,Maji nékolik vrstev a mezi nimi kyselinu hyaluronovou, kterou si télo samo
vyrabi, konkrétné fascie jsou pokryty bunkami, které kyselinu vytvareji. Pokud je ovSem fascie néjak
poskozena, treba nedostatkem nebo nadbytkem pohybu, nebo je kyselina hyaluronova pritomna v
nevhodné podobé, napriklad v neoptimalni koncentraci nebo molekulové hmotnosti, nastava pro
pacienta problém,“ popisuje Stredanska.

Otézkou je, jak viibec procesy treni a mazani ve fasciich zkoumat. Odpovéd hledala Stredanska
béhem t1i let vyzkumu a zda se, Ze nasla. ,Nejprve jsme analyzovali samotny biologicky problém,
tedy jak fascie v lidském téle funguji, jaké plochy na sebe plisobi, jak se vuci sobé hybou... Velkou
vyzvou bylo hledéani co nejvérnéjsiho umélého materialu, ktery by byl vhodny pro experimenty a
simulace. VSechny zkousené materidly, od zédkladniho technického silikonu po velmi high-tech
materialy, jsme porovnavali s krali¢imi fasciemi. Smérujeme ale k vyuziti umélych materiall, které
se na rozdil od zvirecich tak rychle nekazi, a samozrejmé velkou roli hraje i etika vyzkumu,“
podotyka Stredanska s tim, Ze vhodnou kombinaci umélého materidlu simulujiciho fascii a sval se
podarilo nalézt.

»Ve chvili, kdy jsme byli spokojeni s konfiguraci experimentu, zacali jsme zkousSet a mérit chovani
»umeélé fascie” s riznymi roztoky a derivaty kyseliny hyaluronové. Jde ndm hlavné o chovani roztoku
mezi fasciemi, cilem je prijit na optimalni slozeni, které by snizovalo treni a tim lidem ulevilo od
bolesti. Roztok by mohl byt aplikovan injekci za pomoci ultrazvuku do vrstev fascie a tim ji znovu
rozpohybovat,” dodava Stredanska a jednim dechem doplnuje, ze takovy preparat musi samozrejmeé
projit klinickymi studiemi a ziskat potrebnda schvaleni.

Na vyzkumu Stredanska spolupracovala nejen s kolegy z biotribologické skupiny, ale také s firmou
Contipro, kterd vyzkumny projekt vedla. Tato tuzemska biotechnologicka spole¢nost patri mezi
svétové lidry ve vyzkumu i vyrobé kyseliny hyaluronové. Motivace k vyzkumu v oblasti fascii je jasna:
zdravotni problémy se zady trapi velké mnozstvi lidi, pacientll navic neustale pribyva. ,Nese to
sebou socioekonomické problémy jako je dlouhodoba a ndkladna 1é¢ba, snizenda kvalita zivota a



vylouceni z kolektivu, zhorSend Sance na pracovni uplatnéni,” vyjmenovava Stredanska.

Mlada vyzkumnice se v rdmci doktoratu dostala do prostredi, kde kromé znalosti z techniky
potrebuje nahlédnout i do mediciny nebo biologie. ,Rozsahlou resersi délame hlavné na zacatku
nového tématu, kdy je potreba nastudovat, jak které mechanismy v téle funguji a co by mohlo
ovliviiovat nase experimenty, které chceme samoziejmeé co nejrealnéjsi,” rika Stredanska, ktera méla
moznost konzultovat sviij vyzkum i s odborniky ze zminéné firmy Contipro, kde byla i na stazi.
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Sama pro sebe si z vyzkumu odnesla pouceni, ze sedava prace je riziko, které neni radno
podcenovat. ,Bohuzel i prace na doktoratu je pomérné sedava, takze se snazim se aspon jednou za
hodinu zvednout a udélat par krokt. Dobra je taky metoda rolovani fascii pomoci pénového valce,
kdy se fascie krasné uvolni, to je fantasticka véc,” doporucCuje Stredanska.

Vyzkumny projekt, v ramci néhoz fascie zkoumala, nedavno skoncil, Stredanska ale na tématu
pracuje dal. ,Contipru se povedlo najit optimalni vlastnosti roztoku pro mazani fascii, ktery jsme v
ramci vyzkumu tribologicky testovali. Nyni uz firma provadi klinické studie a zatim se zda, Ze
uspésné,” chvali si Stredanskd, kterd by rada zustala na védecké draze i po ziskani doktorétu.
,Kyselina hyaluronova v téle pracuje jako dokonalé mazivo. A existuje jesté rada metod pro analyzu
treni a mazani fascii, které jsme zatim nezkusili,” tési se Stredanska.
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