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Pravidla pro uzivani sjezdovek

S tim, jak na sjezdovkach pribyva mnozstvi icastnikil, pribyva i rizik. Abyste predesli pripadnému
nestésti, je dobré myslet na nékolik pravidel. Vzdy byste se méli chovat predevsim ohleduplné. ,K
tomu, ktera blizsi pravidla na sjezdovce dodrzovat, mohou pomoci pravidla vyhlaSena Mezinarodni
lyzarskou federaci,” informuje Eduarda HekSov4, reditelka spotrebitelské organizace dTest, a
dodavé: ,Ta rikaji, ze mame mimo jiné dodrzovat bezpe¢ny odstup, prizpusobit rychlost jizdy svym
schopnostem a terénu, pred rozjezdem se vzdy rozhlédnout, zastavovat pouze tehdy, je-li to nezbytné
nutné, pri padu co nejrychleji uvolnit jizdni prostor, stoupat a schazet mame vzdy u okraje sjezdovky
a v pripadé nehody poskytnout potfebnou pomoc.”“

Dana pravidla nemaji obecnou zavaznost, nicméné jsou mezinarodné uznavana a jejich nedodrzeni
muze byt poruSenim obecné prevenc¢ni povinnosti, na zékladé které by byla odvozena odpovédnost v
pripadé zpusobeni Gjmy na sjezdovce.

Povinnosti maji i provozovatelé lyzarskych arealt. Ti musi plnit pravidla stanovena ve zvlastni Ceské
technické normé. Technickd norma provozovateli lyzarského aredlu uklada povinnost oznacit
varovnymi znaky atypicka nebezpeci podle jejich druhu ¢i instalovat bezpeénostni prvky. Nékdy neni
mozné nebezpeci odstranit ani zabezpecit, pak musi byt sjezdova trat uzavrena.

Jak jesté vice zvysit svou bezpecnost?

Podcefiovat bychom neméli ani no$eni lyzai'ské helmy. To neni v Ceské republice povinné, lze jej
ovSem doporucit. Je tfeba myslet také na to, ze konkrétni lyzarské stredisko mize mit ve svych
pravidlech takovou povinnost stanovenou, a pri jejim nedodrzeni muze GcCastnika ze sjezdovky
vykazat. Od véci neni ani uziti chranice patere, predevsim jezdite-li na snowboardu.

Pokud vyrazite do zahrani¢i, musite si davat pozor na to, ze zavaznost pravidel provozu muze byt
nastavena odlisné. Kuprikladu noSeni helem je v Rakousku povinné pro déti do 15 let a v Italii pro
vSechny osoby mladsi 18 let. Zde navic nezletili musi mit helmu nejen pfi lyzovani nebo
snowboardingu, ale také pri sankovani.

»Myslete i na pojisténi. Bézné zdravotni pojisténi zpravidla kryje naklady na hospitalizaci a oSetreni.
Je vsak na misté zvazit sjednani Grazového pojisténi. I v pripadé, ze budete na sjezdovce velmi
opatrni se muze stat vazna nehoda,” upozornuje Eduarda HekSova.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka casopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou



k resSeni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.

http://www.dtest.cz/clanek-10564/dtest-zimni-lyzovani-radost-ale-bezpecne



http://www.dtest.cz/clanek-10564/dtest-zimni-lyzovani-radost-ale-bezpecne

