Festival 10 000 kroku nabidne recept na
posileni svalu i psychiky
15.11.2023 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Vyzvu 10 000 kroku podporilo 76 mést a v kazdém z nich pracoval mistni koordinator.
Nejlepsi hodnoceni v jednotlivych kategoriich si nakonec odnesla mésta Sternberk (nad 10
000 obyvatel), Fulnek (2 500-10 000) a obec Pusta Rybna (do 2 500).

Festival 10 000 kroki se kona v sobotu 18. listopadu od 10:00 v Adalbertinu v Hradci Kréalové.
Vstupenky na festival jsou jiz v on-line prodeji na KROKO-shopu na portéle 10 000 kroku. Cena
vstupenky je 290 korun. V cené vstupenky je obéd, zakusek a piti. Déti do Sesti let maji vstup
zdarma.

Za Kralovéhradecky kraj na akci vystoupi radni pro regionalni rozvoj Adam Valenta. Navstévnici
festivalu se mohou tésit na celou radu aktivit, jako jsou komentovana prohlidka mésta, prohlidka
secesni vodni elektrarny Hucak, nordic walking v méstskych parcich, béh podél Labe, relaxac¢ni
cviceni na bolava zada, InBody - méreni télesné konstituce a fyzické kondice, nutri¢ni poradna
STOB, liceni zdarma, ochutnavka potravinovych doplnki, hudebni vystoupeni D] Laaw a setkani s
ostatnimi ucastniky vyzvy 10 000 krokd.

Soucasti festivalu bude také vyhlaseni vitézi podzimniho kola vyzvy, které zacne v 15:30. Kompletni
program festivalu zdjemci najdou na webu www.desettisickroku.cz/festival

Vyzva 10 000 kroku je neziskovy projekt, ktery motivuje tisice lidi k tomu, aby zaradily chtizi do

Vaees

zaznamenavaji pocet denné nachozenych kroku ¢i metra, probihé vzdy na jare a na podzim.

http://www.khk.cz/cz/kraj-volene-organy/tiskove-centrum/aktuality1/festival-10-000-kroku-nabidne-re
cept-na-posileni-svalu-i-psychiky--394194
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