14. listopad: Svétovy den diabetu

14.11.2023 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (HSHMP) se spolec¢né s dalSimi zdravotnimi
institucemi v Ceské republice pripojuje k dne$ni mimoradné - vyznamné, preventivné
osvétové udalosti, kterou je Svétovy den diabetu.

Jak informuje na svych internetovych strankéch Fakultni nemocnice Olomouc, diabetem
(cukrovkou) - zavaznym chronickym onemocnénim - ve svété trpi vice nez 170 milionu lidi.

V Ceské republice cukrovkou trpi zhruba milion lidi (!) a kazdy rok jich 20 tisic pribyva.

Svétovy den diabetu ale neslouzi jen k pripomenuti data narozeni kanadského lékare
Fredericka Bantinga, ktery spolecné s kolegy Charlesem Bestem a Johnem Macleodem
objevili 1écebné ucinky inzulinu a ziskali za tento objev Nobelovu cenu za fyziologii nebo
lékarstvi. Hlavnim cilem tohoto svatku je prevence. Je mozné cukrovce predchazet? A jaka
je jeji lécbha?

Dalsi zajimavé a podnétné informace se dozvite v ¢lanku zverejnéném na internetovych strankach
FN Olomouc ZDE...

Statni zdravotni tstav (SZU) v dnes zverejnéné zpravé rovnéz uvadi, ze v Ceské republice
dramaticky stoupé pocet lidi s cukrovkou. Kazdy treti Cech starsi 65 let je diabetik, nejvys$si nartst
zaznamenavame mezi 50. a 75. rokem Zzivota. S touto dynamikou bude v roce 2035 diabetem trpét
kazdy 10. Cech bez ohledu na vék.

Vétsina lidi onemocni diabetem 2. typu v disledku nadvéhy, obezity, konzumace alkoholu a koureni.
K diabetu se ¢asto pridruzuji vysoky cholesterol a vysoky krevni tlak, které zvysuji riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a demence. Velkym nebezpecim je, ze cukrovka zpocCatku neboli.
Vyziva tkani se ale v dusledku diabetu postupné zhorsuje a vede k uzavirani tepen, neuropatii,
selhani ledvin a ztraté zraku.

Diabetu 2. typu lze pritom velmi dobre predejit, a to upravou zivotniho stylu.

Pul hodiny pohybu stredni intenzity denné, napr. rychlejsi chuize, jizda na kole nebo prace na
zahradé sniZuje riziko diabetu o 30 %. Cas straveny sezenim je vhodné kazdych 30 minut prerusovat
lehkou aktivitou, dale nekourit, pit neslazené nealkoholické napoje - nejlépe vodu, jist pestie a
primérené s dostatkem prospésnych tukt, ke kazdému jidlu pridat ovoce nebo zeleninu a myslet na
udrzovani optimalni télesné hmotnosti.

A zacit uz od détstvi, protoze co se v mladi naucime, se ve stari projevi. Jestli ve zdravi nebo v
nemoci zalezi jen na nas.

SZU dnes u piileZitosti Svétového dne diabetu publikoval zajimavou prezentaci nazvanou
“Zi1ZEN?...Za den bychom méli vypit alespon 1,5 - 2 litry tekutin... ALE JAKYCH?”
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