Workshop Zdrava zada - pro kancelarské
pracovniky

13.11.2023 - Nikola Havlov | Fakulta socialnich véd UK

Srdecné vas zveme na Skoleni zamérené na spravné sezeni, které jsme pripravili ve
spolupraci s fyzioterapeutkou EliSkou Strouhalovou pro zaméstnance a zaméstnankyné FSV
UK.

Workshop Zdrava zada - pro kancelarské pracovniky probéhne v listopadu 2023 ve dvou
terminech:

e streda 22. 11. od 9:00 do 10:30 na Hollaru (mistnost H212) a
e Ctvrtek 30. 11. od 14:00 do 15:30 v Jinonicich (mistnost B316).

V pripadé zajmu se prihlasujte pres tento registrac¢ni formular. Kapacita obou termint je vzdy 20
osob.

Na workshopu se dozvite pro¢ a jak spravne sedeét, jak postaveni téla ovliviiuje zdravi a co s tim pri
sedavém zaméstnani. Ziskéte tipy na cvi¢eni do kancelare a lektorka predvede ukazku nékolika typt

sedu i pomucky vhodné pro sedavé zaméstnani.

V pripadé dotazi se obracejte na Nikolu Havlovou na e-mailu nikola.havlova@fsv.cuni.cz.

https://fsv.cuni.cz/aktuality/workshop-zdrava-zada-pro-kancelarske-pracovniky
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