Meziresortni pracovni skupina pro
problematiku institucionalniho stravovani na
svéem dnesnim jednani resila obsah
spotrebniho kose, personalni situaci a dalsi
otazky

9.11.2023 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Na Ministerstvu zdravotnictvi dnes probéhlo dalsi z pravidelnych jednani Meziresortni
pracovni skupiny pro institucionalni stravovani.

Mezi hlavni projednavana témata patrilo stravovani ve skolskych, zdravotnickych a
socialnich zarizenich ¢i modernizace spotrebniho kose pro stravovani ve skolskych zarizeni.

Meziresortni pracovni skupina pro institucionalni stravovani, jejiz fungovani koordinuje Statni
zdravotni tstav (SZU) pod vedenim feditelky Barbory Mackové, se vénuje primarné tfem typtim
institucionalniho stravovani - skolnimu stravovani, stravovani v nemocnicich a stravovani v
socialnich sluzbéch. Skupina je sloZena ze zastupct Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstva zemédélstvi, Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva
pro mistni rozvoj, Asociace kraju, Svazu mést a obci, odborniki na vyzivu a $kolni stravovani nebo
pacientskych organizaci.

»Ve skolnim stravovani je obrovsky potencidl kazdodenniho ovlivnéni zdravi pro vice nez 2
miliony déti, které si v dobé, kdy jej navstévuji, tvori vztah k jidlu. Stravovani ve
zdravotnickych a socidlnich zarizenich je pak naprosto zasadni soucdsti lécby a péce o

v ramci vlady jako vicepremiér na starosti. Chtél bych zaroven podékovat vsem zdstupciim
za uzkou spolupraci, diky které se dari postupné reformovat nas pristup k
institucionalnimu stravovani,” uvedl ministr Vlastimil Valek.

Hlavnim cilem této skupiny zfizené ministrem Valkem je vytvoreni nastroji, pravidel a doporuceni,

vV

vyuzit preventivni potencial verejného stravovani.

»~Dnes jsme se na jednani shodli na posileni pribézné komunikace resenych témat,
aktivnéjsim zapojeni spolupracujicich instituci do osvétové cinnosti. Diskutovali jsme
problematiku persondlnich otazek a nemocnicniho stravovani. Rovnéz mame v planu
usporadani rady workshopti po celé republice po vzoru akce Trzisté dobrych prikladi ze
Skolnich jidelen, ktera probéhla 10. rijna v Makro akademii,” uvedla reditelka Statniho
zdravotniho ustavu a predsedkyné mezirezortni pracovni skupiny Barbora Mackova.

Prvnim planovanym vystupem je Metodika poskytovani dietni stravy v ramci Skolniho stravovani,
ktera je aktudlné pilotné testovana ve vybranych skolnich jidelnach ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi mladeze a télovychovy. Metodika bude uré¢ena pro personal stravovacich provozi
zajistujicich skolni stravovani a jejim cilem je poskytnout metodickou podporu pro zajisténi
stravovani déti, které maji dietni omezeni (napr. v souvislosti s celiakii ¢i potravinovymi alergiemi).



Soucasti navrhovanych krokl a opatreni je i navrh legislativni upravy, ktera by poskytovani dietniho
stravovani meéla zjednodusit a zefektivnit.

DalSim chystanym a nezbytnym krokem je modernizace spotrebniho kose, ktery v soucasné chvili
urcuje vyzivové normy, podle kterych je strava ve Skolnich jidelnéch pripravovana. Soucasna podoba
spotrebniho koSe byla navrzena pred vice nez 30 lety a z dneSniho pohledu tak jiz zcela neodrazi
aktudlni poznatky v oblasti vyzivy a udrzitelnosti.
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