Dny zdravi CZU 2023

7.11.2023 - | Ceska zemédélska univerzita v Praze

Nadorova onemocnéni jsou celosvétoveé hlavni pricinou umrti. Znalost rizik a uvédomély
zZivotni styl jsou nejlepsimi nastroji pro predchazeni vzniknu onemocnéni, vcasna
diagnostika je zase nejlepSim nastrojem uspésné 1échby.

Program je skutecné pestry, bude vas bavit a hlavné vam muze pomoci zit zdravéji, 1épe a
radostnéji:

15. listopadu | od 9:00 do 15:00 hod. | AULA CZU

Prijdte si ve stfedu 15. 11. osahat a vyzkou$et rizné modely pro preventivni samovySetfeni prsou a
varlat, at vite, jak samovysetreni spravné provadét a co vlastné hledat. Nebo si prijdte otestovat své
znalosti pripadné se dozvédét néco nového. To vSe nabidnou interaktivni stanky SZU.

Na interaktivnich stancich najdete:

Harmonogram akce:

9:00 - 9:30 hod. Seznédmeni s problematikou onkologické prevence (prednaska)
9:30 - 15:00 hod. Interaktivni stanky

16. listopadu | 14:00 hod. | PEF E209

Nékteré nemoci neboli, v tom je jejich nebezpeci. Dokud neméme klinické priznaky, citime se zdravi,
ale mnohdy je po klinickém ndlezu néprava zdlouhava nebo ne zcela mozna. Prijdte si poslechnout,
co vSe lze laboratorné sledovat a zda a za jakych podminek to ma smysl, pokud chceme byt o krok
napred. Moderni véda nabizi fascinujici a nové zpusoby, jak pec¢ovat o své zdravi a predchazet
zbyteénym komplikacim. Je pravidelny monitoring zdravi cestou ke kvalitnéjSimu zdravejSimu Zivotu
a pripadné ke véasnéjsi a ispésnéjsi 1é¢hé nemoci? S tématem komercnich laboratornich testl a
jejich piinosem v rdmci prevence proti nemocem vas sezndmi MUDr. Jan Spitka, MBA z Nexteom.

A néco navic. Soucasti prednasky bude kviz. Pro tri nejlepsi mame jako darek pripraveno
vysetreni Screening civilizacnich chorob, tak nevahejte a prijdte na prednasku.

O firmé NEXTEOM:

NEXTEOM prindsi moderni trendy a inovace v péci o zdravi.

Prostrednictvim produkti vyuzivajicich moderni laboratorni diagnostické metody prindsi novy
pohled na vase zdravi a moznosti péce o né;.

Poskytuje moznosti moderni diagnostiky kazdému, komu zdlezi na vlastni budoucnosti.

- Usnadnujeme pristup k nejmodernejsim analyzam

- Poskytujeme detailni informace v Sirokém kontextu

Interpretujeme védecké poznatky do srozumitelné formy.

od 13. do 16. listopadu | Menza

V Menze po cely tyden najdete v nabidce také dvé zdravéjsi varianty jidel, z nichz jedno bude
bezmasé.



Jist zdravou, vyvazenou stravu s dostatkem ovoce a zeleniny znamena snizovat nejen riziko rakoviny,
ale vétSiny civilizacnich onemocnéni vcetné kardiovaskularnich chorob.
Zéaroven Vam zpristupnime vyzivové a kalorické hodnoty jidel stravovaciho menu.

Zdravéjsi obédy pro Vds bude v Menze po cely tyden pripravovat FIT Brand Chef firmy Delirest
services s.r.o. Kristyna Ostratickd. Mizete se tésit na ndsledujici nabidku obéd:

Velmi ocenime, pokud nésledné vyplnite anonymni anketu ohledné spokojenosti s fungovanim Menzy
a probéhlou akci Zdrava Menza.
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