Pod zastitou ministra zdravotnictvi probehl
kulaty stul o roli téelovychovného lékarstvi v
medicine a sportu

7.11.2023 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ve ctvrtek 2. listopadu se v Marianskych Laznich uskutecnil v ramci konference
Télovychovné lékarstvi 2023 pod zastitou ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka kulaty
stul o roli télovychovného lékarstvi v mediciné a sportu, at uz sportu vrcholového,
vykonnostniho, nebo sportovnich aktivit v ramci zdravého zivotniho stylu populace obecné.
Diskuze se zucastnili zastupci z rad lékarské obce, sportovnich instituci i politické
reprezentace.

Mezi hlavni diskutovana témata patrila otdazka nedostatecné sité pracovist télovychovného lékarstvi,
délka Zivota ve zdravi, zlepSeni komunikace vyznamu pohybovych aktivit ¢i role télovychovného
lékarstvi ve zdravotnictvi a ve sportu jako takového. To vSe jak v kazdodennim zZivoté u zdravé
populace, tak i jako soucast 1é¢ebnych postupt u nemocnych.

~Pohyb je dilezita soucdast prevence zdravi. Chtél bych proto velmi podékovat vsem
ucastnikiam této i dalsich diskuzi o definovani pozice télovychovného lékarstvi v systému.
Tuto iniciativu vitam a rad jsem celou konferenci zastitil. Ministerstvo zdravotnictvi ma
znacny zdjem predevsim na vzdélavani lékari v oblasti télovychovy,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Diskuze se dotkla také nejednozna¢ného postaveni télovychovného lékarstvi v ramci systému
prevence a léCby ¢i zvySeni motivace mladych 1ékart pro atestaci v télovychovném lékarstvi. Z
diskuze vyplynuly také otdzky monitoringu, telemediciny, ale i zdravotni a pohybové gramotnosti.

»Telovychovny lékar ve spolupraci s fyzioterapeuty a nutricnimi terapeuty je schopen
predepsat takovou pohybovou aktivitu, ktera povede ke zvyseni zdatnosti a tim zlepsSené
prognozy. To uSetri nejen financni prostredky na zdravotni ale i socidlni péci. Sarkopenie je
to, co vede totiz ke ztraté sobéstacnosti a snizeni kvality Zivota,” ekl predseda Ceské
spole¢nosti télovychovného lékafstvi CLS JEP Martin Matoulek.

Predseda Néarodni sportovni agentury Ondiej Sebek v rémci jednéni oznadil za problematickou
skutecnost, Ze role sportu a pohybové aktivity doposud nebyla formou pravni normy definovéna jako
verejné prospésna aktivita. ,NSA v souladu se svymi kompetencemi predlozila do
legislativniho planu vlady vécny zamér zakona o sportu, ktery by mél byt nadstavbou
zakona o podpore sportu a resit sport jako celek.”

»Obor télovychovného lékarstvi byl zasazen vyvojem v 90. letech. Myslim ale, Ze je na dobré
cesté k navratu ke své puvodni filozofii, tedy k podpore udrzeni nasi populace ve zdravi“,
uvedl poslanec a predseda spravni rady VZP Tom Philipp.
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