Webinar v ramci Tydne zodpovédneho hrani
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Uz tretim rokem se odbornici z projektu Zodpovédné hrani zaméruji na pomoc tém, kteri ji
potrebuji. I letosni roc¢nik Tydne zodpovédného hrani chce informovat co nejvétsi mnozstvi
lidi o tom, jak si udrzet hrani pod kontrolou.

Jaky je zivot po boku zavislého hrace?

Mize rodina nebo blizci odhalit problém vcas?

Jak spravné na néj hrace upozornit?

Jak spravné komunikovat, aby byla pomoc skutecné efektivni?

Co mohu ja jako osoba blizkd za pomoc nabidnout nebo ji pro sebe vyhledat?

Na tyto otazky budou hledat odpovédi Bc. FrantiSek Trantina, adiktolog 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, a také blizka osoba, jejiz identita
zUstéava z pochopitelnych diivodi skryta. Diskuzi bude moderovat Petra Sebo, manaZerka projektu
Zodpovédné hrani.

Probirat se budou témata:

- Priznaky skryté zavislosti

- Rizikové faktory

- Pomoc rodiny aneb jak se zachovat, kdyz blizka osoba ztraci nad hranim kontrolu
- Jak zacit s 1é¢bou?
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