Obezita porazila podvyzivu. Jaké jsou trendy v
jeji leche?
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Samotnou obezitou trpi podle jeho slov v Ceské republice zhruba 20 % lidi.

Kdyz se spoji sily...

,Obezita je pritom Svétovou zdravotnickou organizaci i podle mezindrodni klasifikace oficidlné
uznanou nemoci. Vezmeme-li si tedy, Ze 20 % obyvatelstva trpi nemoci, pak je to velmi vazné cislo,”
varuje prof. Martin Fried. O tom, jaké jsou pric¢iny této nemoci a soucasné trendy v jeji 1écbé hovoril
v podcastu Ceské tiskové kancelare (CTK).

,V soucasné dobé zazivime velmi zajimavé obdobi, co se lécby obezity tyce,” popisuje prof. Martin
Fried. Zatimco drive se 1ékari rozmysleli, zda pacientovi predepsat dietni omezeni a pohybovy rezim
nebo rovnou chirurgicky zékrok, dnes maji dal$i moznosti. ,Existuji nové léky, které miuzeme
kombinovat s miniinvazivnimi chirurgickymi zdkroky a touto kombinaci dosahujeme jesté lepsich
vysledkii 1é¢by, nez bychom dosdhli drive,” vysvétluje.

DalSim trendem jsou také zakroky, které jsou stale méné invazivni. Napriklad plikace zaludku, coz je
metoda, pri niz se zaludek ,zavine jako palacinka“, a ktera se v soucasné dobé déla laparoskopicky,
se nyni za¢ina délat endoskopicky. Tedy zevnitr zaludku. ,Zatim je to ve fazi klinickych studii,” tika
lékar. Pokud se vSak nova metoda prosadi, nebudou uz mit pacienti po takto provedeném zakroku na
kuzi jediny vpich.

Nejen hodné jidla a malo pohybu

Obezita je multifaktorialni onemocnéni, coz znamena, Ze na jejim vzniku se podili vice faktoru.
Kromé genetického nastaveni organismu za ni muze i na$ zZivotni styl a skladba potravy. ,Je vsak
potreba si uvédomit, Ze se jednd o chronické onemocnéni, které se miize kdykoliv v priubéhu Zivota
znovu, v ruzném stupni, vratit,” upozornuje prof. MUDr. Martin Fried, CSc. s tim, ze vSechny
zpusoby 1é¢by obezity - at uz farmakologické ¢i chirurgické, jsou pouze podpurné. Neznamena to
tedy, ze podstoupenim operace nebo farmakoterapii dojde k iplnému vyléceni pacientd.

,Svym pacienttim vysvétluji, Ze chirurgickd operace je pouze 20-25 % tspéchu 1écby, a je
vyznamnym pomocnikem v lécbé. Zbylych 75 % je na ném samotném, na jeho spoluprdci a
respektovani pravidel stravovdni, pohybu a celkove, zivotniho stylu,” dodava prof. Fried.

Jaké jsou dalsi chirurgické moznosti 1éCby obezity a pro jaké pacienty jsou které zakroky vhodné,
nebo jak musi byt vybavena klinika, ktera se stard i o tii set kilogramové pacienty si poslechnéte v
tomto podcastu.

OB Klinika:

OB Klinika je $pickové interdisciplinarni pracovisté pokryvajici celou radu chirurgickych i
nechirurgickych oborl specializované péce. Zaméruje se predevsim na lé¢bu nejzavaznéjsich forem
obezity u pacientl s ">BMI> 35, resp. 40 a na 1é¢bu s ni spojenych onemocnéni jako diabetes
mellitus II. typu (cukrovka), dyslipidémie, poruchy nosnych kloubt aj. Disponuje modernimi
ambulancemi s individualnim objednavkovym systémem, tremi Spickovymi operacnimi sély a
modernim lazkovym oddélenim.
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