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V jakém staté/organizaci jsi staz absolvovala a jak dlouho? V roce 2022 jsem vyrazila na 4
meésice (zari-leden) na absolventskou staz do Spanélské Malagy, konkrétné do organizace
COEO.

Jak ses dozvédéla o této organizaci a moznosti staze?

O moznosti zahrani¢ni staze jsem se dozvédéla na internetovych strankach nasi univerzity, pak jsem
si sama vyhledala hostitelskou organizaci podle mych predstav, na webovych strankach
erasmusintern.org.

Co bylo nutné zaridit pred odjezdem?

Pred odjezdem bylo potfeba zajistit ubytovani, coz nebylo viibec jednoduché, a byla to pro mé asi
absolventskou stdz a neméla jsem status studenta, musela jsem vyresit, jestli budu platit ¢eské
zdravotni poji$téni nebo si budu muset zaridit zdravotni pojisténi pfimo ve Spanélsku. Mij pobyt
nebyl dlouhy, jednalo se o0 4 mésice, proto jsem zvolila platit si Ceské zdravotni pojiSténi.

Co bylo naplni tvé staze? Muzes popsat svij pracovni den?

Néaplni mé stéze byla organizace sportovnich aktivit a jejich propagace. Pracovala jsem 5 dni v tydnu,
2 dny jsem méla iplné volno. Muj pracovni den zacinal prichodem do kancelare, kde jsem tréavila 3-4
hodiny. Spolu s dalSimi stazisty jsme zde vymysleli program aktivit a zajisStovali jejich propagaci na
ruznych socialnich médiich. Druhou ¢ast dne tvorila ma ucast na sportovnich aktivitdch (plazovy
volejbal, lekce salsy, tury) a zajisténi jejich hladkého prubéhu.

Kde jsi bydlela a jak ses stravovala?
Bydlela jsem v byté asi 15 minut od centra mésta, kde jsem méla pronajaty pokoj. Byt jsem sdilela
spolu s dal$imi tfemi studenty, z toho shodou nédhod se dvéma Cechy.

Jak jsi travila volny ¢as? Méla jsi moznost cestovat?

Volny Cas jsem vétSinou travila sportem. Chodila jsem trénovat na mistni atleticky stadion, do
posilovny nebo jsem si jen tak vybéhla smérem ke kopcum pry¢ z mésta. O vikendech jsem se
zucastnila nékolika bézeckych zavodu, z kterych jsem byla nadSend, jelikoz bézecka komunita ve
Spanélsku je iZasna a moc pratelska. Dale jsem svilj volny ¢as vénovala studiu $panélstiny a
angli¢tiny. Moznost cestovat jsem méla, navstivila jsem nedaleky Gibraltar, ale ¢asto jsem jezdila
pry¢ z Malagy za prirodou do nedalekych kopcd.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Se stipendiem jsem vysla uplné v pohodé. Stacilo mi na najem, jidlo i cestovani. NaSetreno jsem méla
pro jistotu, ale své vlastni penize jsem pouZzit nemusela. VSe jsem tedy platila ze stipendia. Musim,
ale podotknout, Ze jsem celkem “Setrilek” :-) To znamend, Ze jidlo jsem si varila sama, do restauraci
jsem chodila jen vyjimecné a za dalSi véci jsem taktéz moc neutratila.

Citila ses v zemi bezpecné?
Ano, ve Spanélsku jsem se citila velmi bezpeéné. Ob¢as i bezpe¢néji neZ v CR. Stavalo se, Ze jsem z
prace chodila domu pozdé, ale nikdy jsem se nedostala do situace, kdy bych se o sebe béla.



Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
Urcité by si méli dat pozor na podvodniky pri hledani ubytovéani pred odjezdem. VétSina student
hleda ubytovani na facebookovych strankach ve skupinach na to urc¢enych. Mnoho inzeratu je zde ale
faleSnych. Poslou vam fotky bytu, mozna i video, ale byt neni redlny. Vétsinou po vas chtéji poslat
kauci na byt a ndjem za prvni mésic, pak se prestanou ozyvat a vy zjistite, Ze jste o penize prisli a byt
nemate. Proto doporucuji, pred tim, nez penize poslete, poslat do bytu nékoho, kdo je na misté a
muze vam byt prohlédnout. Napriklad nékdo z vasi hostitelské organizace. Pokud tuto moznost
nemate, vzdy zadejte o online videohovor, kdy vdm majitel ukaze cely byt a tedy to, Ze je redlny.

Lisi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Ve Spanélsku mé asi nic moc nepiekvapilo, jen moznd, Ze kdyZ jsem odjizdéla, neuméla jsem vibec
Spanélsky a dost jsem slychavala, Ze ve Spanélsku se anglicky nedomluvim. Nevim, jak v jinych v
méstech, ale v Malaze jsem se anglicky domluvila Gplné na vSem. Je to mésto plné zahranicnich
studentt a lidi z cizich zemi, kteri zde Ziji a pracuji vétsinou online. Z tohoto divodu je mozné se zde
bavit i anglicky a neni pravda, Zze Spanélé anglicky mluvit neumi.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého pobytu?

Za nejvétsi prinos urcité povazuji zkusenosti: jak to chodi v jiné zemi a jak to chodi v organizaci, ve
které jsem pracovala. Dalsi velky prinos vidim ve zdokonaleni se v cizim jazyce. Kdyz jsem odjizdéla,
necitila jsem se moc komfortné v situacich, kdy jsem musela mluvit cizim jazykem. Po mésici v cizi
zemi jsem mluvila anglicky, aniz bych citila néjaky nekomfort nebo stud. Tohle rozmluveni beru za
nejvetsi plus celé mé staze.

Doporucila bys staz v zahranici i ostatnim studentum. Pokud ano proc?

Urcité bych staz doporucila vSem, hlavné tém, kteti se neciti moc silni v cizim jazyce. I ja jsem se z
tohoto diivodu béla vyjet, ale poteba domluvit se vas donuti se cizi reC nejen naucit, ale hlavné se
nebat mluvit. Hlavné zkuSenost zivota v cizi zemi je skvéla véc, ja jsem si zde uvédomila spoustu
véci, jednou z nich je naptiklad, jak mam rada Cesko a nasi kulturu a na hodné véci se nyn{ divdm
jinak.
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